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２、１２月度 第６回運営委員会だより               - - - - - - - - - - - - -２ 

３、活動報告                           - - - - - - - - - ３～５ 

２００９年１１月度 活動記録・実績（１１月 1 日～１１月３０日） 

☆山行の部   ☆一般の部 

☆学習会報告（Ｎｏ.１００）（Ｎｏ.１０１） 

☆荒井中学校「トライやるウィーク」報告 

 ４、山行案内                             - - - - - - - - - -６～７ 

１２月２０日（日）        ―新龍アルプス縦走― 

１月    １日（元旦）            ―元旦御来光登山  高御位山― 

１月 ３日（日）                             ―新春トレ高御位縦走― 

     １月１７日（日）        ―諭鶴羽山・(灘水仙郷巡り)― 

  １月２４日（日）        ―山崎宮山（雄棲山宍粟５０山）― 

  ２月 ７日（日）        ―扁妙の滝～笠形山― 

    ２月２７日（土）～３月１日(月)  ―スノートレッキング  八ヶ岳― 

    ２月２１日（日）                ―六甲縦走トレ 全縦走― 

３月    ７日（日）                ―六甲縦走トレ 西コース― 

    ３月１４日（日）                ―第４４回労山主催六甲全山縦走― 

５、山行報告                           - - - - - - - - -８～１４ 

    ★ 毛無山   撫の原生林を歩く！！              砂川(美) 

★ 蒜山（上・中）二座縦走            ま き み 

    ★ 七種山の山頂に立つ              足立  

    ★ ハロー！なますて！              松下  

★  カイラス巡礼                 砂川 (延) 

★ 岩登りを体験する                              大瀬   

 ★ ちょっと一言 

６、会員だより                                                                               - - - - - - - - - - - - -１４ 

 ７、会員紹介                               - - - - - -- - - - - - - １５ 

 ８、行事予定                              - - - - - - - - - - - - - １６ 

    ★ ２００９年１２月～２０１０年３月  山行の部、一般の部 

 ９、編集委員だより                                - - - - - - - - １７～１８ 

 

 

 

 

 

表紙の写真 

プモリを背景にカラパタールの頂上で、同行のシェルパと 

                    砂川(延)   

 


