
第１７３号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１５年８月 

高御位山遊会 



目  次 

１．巻頭言      人生の折り返し（プロローグ）        平井(正) ······ １ 

２．山行案内                                             ···················· ２～３ 

８月 ９日（日）― 六甲山（荒地山） 

８月１１日（火）― 赤目四十八滝（奈良） 女性委員会 

８月１６日（日）― 青葉山（若狭富士） 

８月２２日（土）～２４日（月） ― 焼 岳（温泉巡り） 

８月２０日（木）夜～２４日（月） ― 奥穂高岳 

８月２１日（金）～２４日（月） ― 槍ケ岳 

８月２０日（木）夜～２４日（月） ― 常念岳、蝶ケ岳 

８月２０日（木）～２４日（月） ― 雲の平 

９月 ５日（土）― 六甲山 

９月１２日（土）～１３日（日）― 高島トレイル 

９月１８日（金）～２０日（日）― 剣山（四国） 

９月２３日（水・祝）― 藤無山（宍粟５０山） 

９月２５日（金）夜～２７日（日）― 立山 

９月２７日（日）― 東山（宍粟５０山） 

９月２６日（土）夕～２７日（日）朝 ― 高御位山 お月見ビバーク 

１０月１２日（月・祝）― 高御位山遊会１５周年記念行事 

３．活動報告  ＜期間：６月１１日～ ７月１０日＞    ······················· ４～８ 

☆ 山行の部    ☆ 一般の部 

☆ ハイキングセカンドステップ講座（NO.１２） 

☆ 学習会報告 Ｂ班（NO.１６、NO.１７） 

☆ 初めての山歩き教室報告 

☆ 高御位山遊会 第１５回定期総会を開催 

４．山行報告                                        ······················· ９～１９ 

★ アメリカグランドサークルトレッキング・グランドキャニオン 井上(尚) 

   ・アンテロープキャニオン・モニュメントバレー 大谷・塩津 

   ・アーチーズ国立公園・ブライスキャニオン 田中(武)・田羅間(勤) 

   ・ザイオン国立公園・バレーオブファイアー州立公園 田羅間(易)・村上 

★ 龍野の低山を鮎釣り見ながら登山して 小山 

★ 高御位山縦走に参加して 森下 

★ 初めての山歩き教室   ・高御位山に登って 土井 

 ・感想文 橋本(健) 

★ お気に入りの山は六甲？ 中村 

★ 梅雨空と能勢妙見山 平井(み) 

★ 行者道と鎌倉山 内海 

５．夏の思い出（童謡・唱歌）                ··································· ２０ 

６．１５年度臨時及び第１回運営委員会だより                ··············· ２１～２２ 

７．行事予定（２０１５年８月～２０１５年１１月 山行の部、一般の部） ···· ２３～２４ 

８．編集委員だより                              ······························· ２５ 

表紙の写真：アメリカグランドサークルのトレッキングを楽しみました 

背景は米国１０大国立公園の一つ、壮大なキャニオンランズ国立公園です 

撮影者：ネバダ観光 永田氏 

 


