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高御位山遊会 
目  次 

 

 １．巻頭言 プランニングの楽しさ         三木(悦) １ 

 ２．山行案内                                             ２～３ 

 ２月１０日(金)― ゆっくリズム山行 雄岡山・雌岡山 

 ２月１１日(土・祝日)― 扁妙の滝と笠形山 

 ２月１２日(日)― 御津アルプス縦走 

 ２月１８日(土)― 六甲山 

 ２月１９日(日)― 那岐山 

 ２月２６日(日)― 十文字山 

 ２月２６日(日)― 高御位山縦走 

 ３月 ４日(土)― 六甲全山縦走トレーニング東・西コース 

 ３月１８日(土)～２０日(月)― 由布岳 女性委員会 

 ３月１８日(土)― 大岩岳 読図山行 

 ３月１９日(日)― 善防山縦走 

 ３月２０日(月・祝)― 七種山 

 ３月２６日(日)― 生駒山 

 ３．活動報告 <期間：１２月１１日～ １月１０日>                    ４ 

 ☆ 山行の部    ☆ 一般の部                    

 ☆ 山行案内の続き 

 ４月 ７日(金)～１０日(月) ― 熊野古道を巡るシリーズ 高野山越え 

 ６月 ５日(月)～６日(火)― 上高地ハイキング 女性委員会 

 ４．学習会Ｂ班報告(№４ №５)                                               ５ 

 ５．山行報告                                                           ６～１６ 

 ★ 元旦ご来光登山参加者について報告 砂川(延) 

 ★ 納山会 虚空蔵山   

      油井コース ・入会して初の登山 福田 

 藍本コース ・初めての｢虚空蔵山｣納山会に参加して 黒本 

 三本峠コース ・２回目の虚空蔵山 中村 

 ★ 高御位山縦走 ・逆打ちの高御位山縦走 田中(重) 

 ★ 小谷山 ・近江の山城、小谷山 矢根 

 ★ 山寺尾根から摩耶山 ・クリスマス山行に参加して 高島 

 ★ 新春トレーニング山行 ・高御位山遊会新春トレ感想文 藤本 

  ・小さな山嶺の曲線 河﨑 

 ★ 矢筈山・三角点山 ・素晴らしかった｢矢筈山・三角点山｣の山行 本田 

 ６．会員紹介 ····························································· １７ 

 ７．第７回運営委員会だより ··············································· １８ 

 ８．行事予定(２０１７／２～５ 山行の部、一般の部) ·················· １９～２０ 

 ９．編集委員だより・会員だより ····································· ２１～２２ 

表紙の写真： 

    恒例の新春トレーニングに２７名が参加、全員が踏破しました。 

撮影者：上田 

 

 


