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高御位山遊会 
目  次 

 

 １．巻頭言 我が心の高御位山         赤木 １ 

 ２．山行案内                                             ２～４ 

 ３月１８日(土)～２０日(月・祝日)― 由布岳 女性委員会 

 ３月１８日(土)― 大岩岳 読図山行 

 ３月１９日(日)― 善防山縦走 

 ３月２０日(月・祝)― 七種山 

 ３月２６日(日)― 生駒山 

 ４月 １日(土)― 高御位山縦走 

 ４月 ９日(日)― 加東神山 

 ４月 ７日(金)～１０日(月)― 熊野古道を巡るシリーズ 小辺路 

 ４月１６日(日)― 新竜アルプス縦走 

 ４月１８日(火)― 石金山・イタリ山 

 ４月２３日(日)― 熊山＆キリンビアパーク岡山 

 ４月３０日(日)― 堂満岳 女性委員会 

 ６月 ２日(金)～４日(日)― 上高地ハイキング 女性委員会 

 ２０１７年度夏山集中登山 予定コース 

 ５月１４日(日)― 救急救命訓練 

 ３．｢初めての山歩き教室｣募集案内 ５ 

 ４. 活動報告 <期間：１月１１日～２月１０日>                    ６ 

 ☆ 山行の部    ☆ 一般の部 

 ５. ハイキングセカンドステップ講座報告 (№１ №２)                  ７～９ 

 ６.高森ボランティアの活動報告 (第１回 第２回)                   

 ７.学習会Ｂ班報告(第６回 第７回)                  １０ 

 ８．山行報告                                                         １１～１９ 

 ★ 日笠山 ・日笠山ゆっくリズム山行に参加して 廣岡 

 ★ 六甲全山縦走トレーニング  

  ・初めて｢六甲全山縦走トレ｣に参加して 中井 

  ・六甲全山縦走トレに参加して 田中(由) 

 ★ 雪の氷ノ山 アルプ ・今シーズン最初で最高の雪山日和 福田 

 ★ 諭鶴羽山と灘黒岩水仙郷・諭鶴羽山に登ってきました 増田 

 ★ 六甲山 ・久し振りの｢六甲山系｣山行に参加した 西口 

 ★ 金剛山 ・アイゼンつけて金剛山 島谷 

 ★ 雄岡山・雌岡山 ・ゆっくリズム山行 雄岡山・雌岡山に参加して  

 廣岡 

 ９．第８回運営委員会だより ··············································· ２０ 

 １０．行事予定('1７/３月～６月 山行の部、一般の部) ················· ２１～２２ 

 １１．編集委員だより・会員だより···································· ２３～２４ 

表紙の写真：登頂を目指して歩くアルプメンバー 

氷ノ山東尾根へのしんどい急登での１枚 

この日は雲一つ無い快晴でした。 

撮影者：渡辺(和) 

 

 


