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目  次 

 

 １．巻頭言 「播州弁」                  垣内  １ 

 ２．山行案内                                              ２～３ 

 １２月２４日(日)― クリスマス山行 山寺尾根から摩耶山 

 １月 １日(月・祝)― 元旦御来光登山 高御位山 

 １月 ３日(水)― 新春トレーニング山行 高御位山～桶居山 

 １月 ８日(月・祝)― 天狗山(岡山県備前市) 

 １月１３日(土)― 高御位山縦走 

 １月２１日(日)― 女性委員会 愛宕山 

 １月２４日(水)― 数曾寺(すそーじ)山塊 

 １月２７日(土)― ゆっくリズム山行 摩耶山  

 １月２８日(日)― 夕陽ケ山 

 ３月１１日(日)― 兵庫労山主催 第５２回六甲全山縦走 

 ３．活動報告 <期間：１０月１６日～１１月１３日> ☆ 山行の部  ☆ 一般の部   ４ 

 ４．学習会Ｂ班報告 (第２５回) ５ 

  ５．高森ボランティア活動報告  

 ６．山行報告・会員紹介 ６～１８ 

★ 城山と東山 ・宍粟５０山の４８番目、２５番目を歩く 和田 

★ 大河内高原(砥峰⇒峰山) ・すすきの高原を歩く 平石 

★ 台湾・玉山 ・台湾の山 玉山３９５２ｍ に登る 尾越 

★ 久住山・由布岳登山 ・１日目：久住山 九州の山の紅葉を楽しみました 乙坂 

  ・温泉三昧でリフレッシュ 田中(重) 

 ★ 高御位山縦走 ・モデルと一緒に高御位山縦走 乙坂 

 ★ 明神山 ・岩が楽しい明神山 島谷 

 ★ 西国街道を歩く ・古き旧道を訪ねて歩く 藤田 

 ★ 段ヶ峰 ・大好きな稜線歩き 香川 

 ★ ２０１７年度 荒井中学校「トライやる野外活動」 

  ・高砂市立荒井中学校トライやるウイークを取り組んで 砂川(延) 

 ★ 会員紹介 

 ７．第５回運営委員会だより １９ 

 ８．行事予定('１７/１２月～'１８/３月 山行の部、一般の部) ２０～２１ 

 ９．山用語の基礎 ２２ 

 １０．編集委員だより・会員だより ２３～２４ 

   

表紙の写真：台湾最高峰 

「玉山主峰をバックに玉山主峰をバックに白木林休憩亭にて」 

撮影者：砂川(延) 

 

 


