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表紙の写真：以東岳・大雪山・奥穂岳より槍ヶ岳・三伏山・涸沢 

「それぞれの峰に、それぞれの想い出がある。厳しい岩場も、苦しい登り

も、峰に立てば楽しい思い出になる。 

大雪は大きく、南アルプスはおおらか、槍・穂高はまさに日本アルプス、

涸沢は岳人の聖地、東北は残雪と花の美しい峰が続いた。」 

 撮影：上田 

 

 

 


