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高御位山遊会  



目  次 

 

 １．巻頭言 「自立した登山者をめざして夏山へ行こう！」 松下 １ 

 ２．山行案内                                             ２～３ 

 ・一般山行案内 

 ３．山岳対策基金の案内  

 ４．退会者のお知らせ 

 ５．２０２３年度夏山集中登山計画 ４ 

 ６．活動報告 <期間：３月９日～４月８日> ５ 

 ７．学習会報告 ６～７ 

 ８ 山行報告 ８～１７ 

 ■伯耆大山 福田 

 ■紀泉アルプス縦走 黒本 

 ■和気アルプス 立花 

 ■白山・妙見山 岡田(淳) 

 ■お旅山と防災プラザ見学（体験） 三木(知) 

 ■文珠山(もんじゅさん)365ｍ 中村郁美 

 ■的形ふるさと里山回廊 阿部 

 ■新竜アルプス 泉 

 ■小富士山と古墳ロード桜巡り 松田 

 ■２３年 高御位山遊会花見会 砂川(延) 

 ９．２２年度 第１０回運営委員会だより  １８ 

１０．行事予定('２３/５月～/８月 山行の部、一般の部) １９～２０ 

１１．会員だより 上田、泉、大谷 ２１ 

１２．編集委員だより 

１３. 高御位山遊会賛歌 ２２ 

 

表紙の写真： 

中国山地の最高峰で独立峰「大山」。弥山１７０９ｍの少し上にある高台

まで向かうところ。その先にある白銀の厳しい尾根が続く最高峰の剣ヶ峰

（現在は崩落が著しく通行禁止）を眺めると、百名山の山であった。 

この日は風も意外に弱く、雲一つない好天であった。写真の左側は北壁、

右側には日本海の美保湾・弓ケ浜の美しい景色が見られた。 

写真撮影：福田 コメント：須増 

 


