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高御位山遊会 



目  次 

 

 １．巻頭言 「感傷・感動・素敵」 島谷 １ 

 ２．山行案内                                             ２～４ 

 ・一般山行案内 

 ３．労山基金継続手続きについて 

 ４．活動報告 ＜期間：４月１１日～５月８日＞ ５ 

 ５．学習会報告 ６～７ 

 ６．山行報告 ８～１５ 

 ■高御位山 ＜初めての山歩き教室・実技１＞ 高井 

 ■増位・広峰・書写山を歩く ＜女性委員会山行＞ 松本(聡) 

 ■ゴリラ岩・宮本武蔵生誕地碑巡り 岡田(郁) 

 ■六甲・トエンティクロス～摩耶山 702ｍ＜女性委員会山行＞ 瀧原 

 ■春山・西穂独標 ＜アルプ山行＞ 福田 

 ■五台山・小野寺山 ＜ゆっくリズム山行＞ 岡林、立花 

 ７．２３年度 第１１回運営委員会だより １６ 

 ８．行事予定('２４/６月～/９月 山行の部、一般の部) １７～１８ 

 ９．会員だより 福田、藤原(浩)、本田 １９ 

１０．編集委員だより 

１１．高御位山遊会賛歌 ２０ 

 

 

表紙の写真：「春の独標登頂バンザイ！」 

頂は誰もいない貸し切り状態。景色、撮影、珈琲タイムをゆっくり楽しめた。 

西穂高岳から足取り軽く独標に着いた男性にシャッターを押してもらった瞬

間です。 

 三木(悦) 

 

 


