
 

 

 

 

 
◆明 神 山 〈６６８ｍ〉 

●日 時 ：７月１６日（日） 高砂運動公園 ８：００集合 

●参加者 ：リーダー 野々村 他１２名 

                   ● 行動記録 

★明神山山行      的場  

 「みょうじんさん」 子供の頃よく遊

んだ神社と同じ名前で懐かしい響きです。 

  

 高砂運動公園を8時に １２名が車２

台に分乗し、いざ出発。 

１時間程で夢前町夢やかたに到着。  

 山蛭が沢山いるとの事で入念に足元に

虫除けスプレーをふりかけた。 

昨年も夏山のトレーニングで、登ったよ

うです。今回はCコース（健脚）～Aコ

ース（中級）へ下りました。  

登り始めると雲行が怪しくなりどうにか

もってほしいと思いました。 

Cコースは最初に木の階段があり階段が

終わるといきなり厳しい上りです 

蒸し暑く暗い山中を蛭に怯えながら急登下降を繰り

返しながら2時間で頂上に到着しました。 

 

頂上での展望は満点ですが、生憎霞んでいて、遠く

の山々は見えませんでした。 

 

その頂上で渡邊さんの顎に蛭がぶら下がっており、

原田さんの靴の中にも侵入していました。そこで明

神山に詳しい方がおられ、応急処置をしてもらいま

した 

 

 下山はその方と一緒でした。 

 

 

急降下する場所がいくつもあり疲れました。 

逆さ富士で有名な岩屋池に下りましたが、その辺りに近

づくと雨が降り出し見る事が出来ませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

場所 着 発 ☀☂ 摘   要 

高砂総合運動公園  8:00 ☀ はれの模様 

夢のやかたP 9:00 9:07 ☀ Pキング、トイレ 

Cコース   ☀ 大木の中登山口 

観音滝 9:30 9:40 ☁ 岩の上で休憩、見晴らし良 

地蔵岳（7合目） 10:35 10:40 ☁ 湿気多. 蛭に閉口 ‼ 

明神山頂上668m 11:10 12:00 ☁ やったー。眺め抜群 

Aコース   ☁ 馬谷コース 

展望岩 12:33 12:40 ☁ 馬の背で休憩。 

マンモス 13:10  ☁ 大きな一枚岩、 

大黒岩 13:18 13:25 ☂  

岩屋池 13:35  ☂ 池に明神山が逆さ写し 

夢のやかたP 13:45 15:00 ☂ 全員無事下山 

高砂総合運動公園 16:00  ☀ 解散 

岩屋池の側で 


