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第㸳㸮回භ⏥全山縦走大会参加࡛ࡣࡢࡓࡁ幸㐠࡛ࠋࡓࡗ࠶昨ᖺࡵࡓࡢࡀࡅࠊ見ྜわࡏ

࡚いࠋࡔࡽࡓ今ᖺࡣ東ࡢ方ࢆࡕࡓ招い࡚ࡢ記念大会࡛ࠋࡿ࠶ 

㸵時間余ࡾ歩࡛ࡢࡃᬑ段࢟ࣁࡢンࡣࢢ㐪ࠊ࡚ࡗ準備ࡶ気ࡀ引ࡁ締ࡔࡿࡁ࡛ࠋࡿࡲ

ࡂ࠾ࡢࡾ梅ᖸ入ࡣョンࢩ࣮ࣞࠊࢺࢵ࢚ࢫ࣏ࣜ࢝水ศ補給ࡸ塩ศࠊࡃ軽ࡣࢡࢵュࣜࡅ

ᑠ指ࡶࡘいࡃ長時間歩ࠋࡿษࢆ爪ࡢ足ࠋࡓࡋ用意前夜ࢆ࡞甘い物ࠊンࣃࡾ卵入ࡾ

ṇ解ࡣࢀࡇ。ࠋࡔࢇ結ࢆ紐うࡼい࡞ࡂࡍࡵ締ࡣ靴ࠊࡾ貼ࢆࢻ࢚ࢻンࣂࠊ࡛ࡢࡿ࡞ࡃ痛ࡀ

定(ࠋࡓࡗࡔ

当᪥࠾ࠊኳ気良好ཱྀྲࠋ ᚋࠊ記念大会ࡢ記念品࡚ࡋ手ࡄࡠいࠋࡓࡋࢺ࣮ࢱࢫ࡚ࡗࡽࡶࢆ

前半ࡣ⚄戸ࡢᾏࡢ眺ࡶࡵ気持ࠊࡃࡼࡕ順調歩い࡚行ࠋࡓࡗ汗ࡔࢇࡤ㢋風ࡀ心地良いࠋ 

今ᖺࡣⱝい人ࡀከいࡼう࡛ࠊ彼ࡣࡽ軽快追い抜い࡚行ྠࠋࡃ世代ࡣ抜ࡘࡁ抜ࡘࢀ

 ࠋࡓࡗ㏦ࢆ࣮࢚ࣝ中࡛ࡢ心うࢁ頑張互い࠾ࠊࡽࡀ࡞ࡋ

いࠊࡀࡔࡇࡢࡶࡘ栂尾山ࡢ㸲㸮㸮段ࡢ㝵段ࡽ高ྲྀ山ࠊ長い街歩ࢆࡁ㐣࡚ࡂ菊水山ୗ

菊水山㡭ࡓࡗࡲࡓࡀࢀ疲ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃࢇࡋࡀࡾⓏࠊࡿ来ࡾ㎶ࢺン࣏ࢡࢵ࢙ࢳ

ࢼࢼࣂ㡬ୖ࡛ࡣ今ᖺࠋࡃ着㡬ୖࡗࡸࡽࡀ࡞ࡋ出前ࠊࡋ࠶ࡦ足୍ࠋࡿ࠶ࡀࡾⓏࡢ

࡚ࡋ疲労困憊ࡣ㡭ࡓ着い鍋蓋山㡬ࠋࡓࡁ出࡚ࡀඖ気࡚ࡋࢆ休憩ࡢࡋࡤࡋࠊࡁࡔࡓいࢆ

いࡼࠕࠊࡀࡓうࡀ࣮ࣝࢦࡃࡸ見え࡚ࡶ࠶ࠊࡓࡁう少࡛ࡋ大竜寺ࠖࠋ ࡀ力ࡢ最ᚋࠊ思う

湧い࡚ࡽࡸ⥴୍࡞ࢇࡳࠕࠋࡿࡃ歩ࢇࡋ࡞ࢇࡇࠋࡿࡅ

ࠋいࠖ࡞ࡅ歩ࡽࡓࡗࡸ人୍ࡣࡢい ！共感大い声ࡢ

参大会ࡢࡇࠊࡽࡿいࡀ仲間ࡢࢸ࣮ࣃࠋࡔࡾ通ࡢࡑ

加࡚ࡋいࡿከࡢࡃ仲間ࡀいࡽࡿ必死࡛頑張ࡔࡢࡿࢀ

 ࠋ思う

大竜寺ࡢୗࡾ坂ࠋࢺ࣮ࣃࢫࢺࢫࣛࢆ㸯㸳㸸㸯㸮࣮ࢦ

ࣝ！完走証ࢆ手ࢥࡓࡗࡽࡶ࡛ࡇࡇࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ

不ࡢ足ࡽࡀ࡞残念ࠋࡓࡗࡋ美味ࢇࡣ牛乳࣮ࣄ࣮

調୍ࡵࡓࡢ人ࠊ鵯越駅࡛ࣜࢸ࣮ࣃࠊࡀࡓࢀࡉࢱ㸲

人ࡢ力࡛࡛ࡲࡇࡇ来ࡓࢀࡽ思うࣜࠋ ࢸ࣮ࣃࡵࡌࡣ࣮ࢲ࣮

山行報告 
定



定

 ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈうࡀࡾ࠶ࡾ࡞世話࠾ࠊࡲࡉⓙࡢ

前ࡢ準備ࡸ当᪥ࡢ㐠営ࡢࡕࡓ⚾ࠊ会ࡸ労山ࡢ会員ࡢⓙ࠾ࡀࡲࡉ世話ࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋ

ࡀභ⏥全山縦走大会ࡵࡓࡢࡕࡓ人ࡿࡍ愛ࢆ山ࡢࡃከࡶࡽࢀࡇࠋいࡓࡋ感謝ࡃ深ࡇ

⥆い࡚いࢆࡇࡃ願࡚ࡗいࠋࡿ 

定

�定参 加 者㸸１ ୖ⏣ ８１ 澤⏣(ᚊ) 瀧原 矢根 

�定行 動 記 録㸸須磨浦බ園 】野宴0～旗振山。里野0柴 着)里野10 Ⓨ～高倉団地 里野害害～ᶓ尾山。重野1「 着)定

重野1】 Ⓨ～妙法寺。10野0柴 着)10野1柴 Ⓨ～高ྲྀ山 11野00～鵯越駅。1「野0柴 着)1「野10 Ⓨ

～菊水山ୗ࣏ࢡࢵ࢙ࢳン1。ࢺ「野害0 着)1「野害柴 Ⓨ～菊水山。1害野「柴 着)1害野害柴 Ⓨ～

大王ྞ橋 1宴野00～鍋蓋山。1宴野害柴 着)1宴野宴柴 Ⓨ～大竜寺1。࣮ࣝࢦ柴野10 着)1柴野「柴 Ⓨ

～桜茶屋。1柴野害柴 着)1柴野宴柴 Ⓨ～新⚄戸 1柵野宴0定

定

◆◆Ẑ東ρ甲縦走ἅὊスẑᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ 須増ᴾ
 

定 今ᖺࡢ集ྜ時間㸸新⚄戸駅Ａ㹋㸵㸸㸯㸳ศ࡛ࠋࡓࡗ࠶前夜ࡢ࡛ࡲ準備不足ࡽ到着ࡀ

㸳ศ遅ࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀ既

大勢ࠊࡣ場所近࡛ࡅཷ

今ᖺࠋࡓい࡚ࢀ参加者࡛溢ࡢ

ࡧཬࠊ第㸳㸮回記念大会。ࠊࡣ

宮城┴勤労者山岳連盟࣓ࡢン

いう特(ࡃ歩⥴୍࣮ࣂ

別࡞縦走࡛ࡢ⚾ࠋࡿ࠶願いࠊࡣ

宮城ࡢ方ࢆ含࡚ࡵ全員࡛࣮ࢦ

定ࠋࡓࡗ࠶࡛ࡇいういࡓࡋࣝ

定

㸯㸧参加者定

定(ࡾ通ࡢୗ記ࠊࡣ参加者＝総勢࡛㸯㸳ྡ。内訳ࡢࢸ࣮ࣃࡃ歩⥴୍

ձ 高御山㐟会ࡢ参加者㸸計㸳ྡ㸦砂ᕝ会長㸲ྡ㸧定

ղ ර庫┴連ࣇࢵࢱࢫ㸸㸯ྡ＝ᑠ㔝⏣᭶ࢇࡉ。須磨労山)定

ճ ර庫┴㸭⚄戸ᕷࡽ宮城┴復興支援行ࡿࢀࡽ࠾࡚ࢀ方㸸㸯ྡ＝ᕝᮏ様定

մ 宮城┴勤労者山岳連盟㸸計㸶ྡ。朋会ࡱࡗࠊ山ࡢ会ࠊ石巻山ࡢ会)定

。注)ᕝᮏ様ࢹ࣮࢞ࠊࡣン࡚ࢫࣛࢸୗ山ࠊ別行動ࠋࡓࢀࡉࢆ定

㸰㸧目的定

定 定 ձ定東භ⏥縦走ࢆࢫ࣮ࢥ東ࡢ仲間⥴୍歩い࡚完走ࡇࡿࡍ定

ղ定阪⚄࣭東᪥ᮏ大震災鎮魂࣭復興♳願ࡢ標柱建立。භ⏥山㡬)定

㸱㸧ࢫ࣮ࢥ定

新⚄戸駅～ᕷࢣ原～摩耶࣭掬ᫍ台～භ⏥最高峰～大ᖹ山～塩尾寺。࣮ࣝࢦ)～阪急宝塚

駅ࠋ定。注)ࠊࡣࢳࢵࣞࢺࢫ新⚄戸駅ࡢඛࡿ࠶බ園塩尾寺࡛行ࠋࡓࡗ今ᖺࠊࡣ摩耶山

定ࠋࡓࡋࢆࢀ別࠾地Ⅼ࡛࣮ࣝࢦࠊࡣ方ࡢ宮城┴勤労者山岳連盟ࠋࡓࡗⓏࡶ

定

定

㸲㸧良ࡇࡓࡗ定

ձ定ኳ候。無風࡛ࠊ山行中雨ࡶ遭わ(ࡎ恵࡚ࢀࡲ １ 砂ᕝ会長ࠕࡢ少ࡋ余裕ࢆ持ࡓࡏࡓ



定ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍࢆࡁ歩࡞楽ࠊࡾ通ࡓࢀࡽ࠾࡚ࢀࡉᐉ言予ᐃࠖࢆ࣒ࢱࢫ࣮ࢥ

定 定 ղ定東ࡢ仲間語ࡽいࡽࡀ࡞歩ࠊࡁ全員完走࡛ࠋࡇࡓࡁⓙ࡛ࣇࢱࢇࡉඖ気࡛ࠋࡓࡋ定

定 定 ճ定掬ᫍ台手前࡛㡬いࡓ温い⣚茶㸦尼崎࢟ࣁンࣈࣛࢡࢢ㸧塩尾寺࡛࣮ࣝࢦࡢ㡬い

定ࠋࡋ࡞࡚ࡶࡢいࡊࢇࡐࡓ

㸳㸧気ࡇࡓࡗ࡞定

ձ୕ࠕ国岩出ྜࠖ手前ࡢⓏࡾ坂࡛┴連ࡢ仲間ࡀ急病ࠊࡵࡓࡢ救急ࡢ手当࡚࠾࡚ࡅཷࢆ

ࡔうࠊࡣ体調ࡢ当᪥朝？うࢁࡔࡢࡓい࡚ࢀࡉࠊࡣࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡢ㸨前ࠋࡓࢀࡽ

定ࠋࡓࡗ掛気？うࢁࡔࡢࡓࡗ

ղභ⏥全山縦走ࣃࡢンࡶࢺࢵࣞࣇ書࡚ࢀいࡢࡇࠕࡿ催ࠊࡣࡋ走ࡀࡇࡿ目的࡛ࡣ

ࢇࡏࡲࡾ࠶ ࠊᖺ々ࡀ人ࡿ走うࡼࡢࡿい࡚ࡋࢆ競技ࠊࡎࡽ࡞ࡳࡢⱝい人ࠊ࡚ࡋ反ࠖ

増大࡚ࡋいࡼࡿう思え୍ࠋࡿ人ࠊࡣࡓࡲ数人࡛走࡚ࡗいࡀࢫ࣮ࢣࡿከいࠊࡀⓏ山

良ࡕ気持⥴୍仲間ࠊࡣᡃ々ࡾࡣࡸࠊࡀࡿ࠶ࡶ問題ࡢ安全ࠋࡿ࡞異ࡣンࣛࣝࣞࢺ

定ࠋࡿ࠶࡛ࡢࡶいࡓࡁ歩ࡾࡃࡗࡺ࡚ࡅࡘࢆ足地ࡃ

定 定 定

片㐨୍᪥ࡼࡿう࡞宮城┴ࡢ遠い所ࠊࡽ関西࡛ࡲ来࡚いࡔࡓいࡓいうࠊࡀࡇ嬉定

ࡢ東ࡶ⚾ࠋࡓࡋࡲࡁえ࡚ࡇ聞ࡀ声ࡢࡾࡷࡋ࠾㢖繁ࡽ方ࡢ前ࠊࡣ山行中ࠋࡓࡗࡋ

山ࠊ東ࡢ地ࢆ訪ࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃࡓࢀ心ࡢ温࡞人㐩再会ࡓࡋい࡛ࠋࡡࡍ定

楽ࡋい୍᪥࡛ࠋࡓࡋ定

定

�定参 加 者㸸１砂ᕝ。延)定８１ 須増定大谷定尾越定垣内定宮城労山参加者。別表参照)定 定

�定行 動 記 録㸸Ｊ㹐新⚄戸駅 】野柴0 Ⓨ～ᕷヶ原。里野宴0 着)里野宴柴 Ⓨ～摩耶࣭掬ᫍ台。10野宴0 着)10野宴柴 Ⓨ～

記念碑台。1「野00 着)1「野10 Ⓨ～ࢹ࣮࢞ン1。ࢫࣛࢸ「野宴0 着)1「野宴柴 Ⓨ～භ⏥最高峰

。1害野害0着)1害野宴柴Ⓨ～୍軒茶屋。1害野柴0着)1宴野10Ⓨ～ኴᖹ山1柴野害0～塩尾寺。1柵野宴柴着)定

1柵野柴0 Ⓨ～Ｊ㹐宝塚駅。1】野柴0 着)定定

定

◆◆ρ甲全山縦走初挑戦奮闘記ᴾᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ前川ᵆ克ᵇᴾ

ᴾ

㸳㸮周ᖺභ⏥全山縦ࡾࡗうࢇࡉ勢い࡛森ᮏࡓࡗ酔ࠊᐗ会ᚋࣂࢥࢨࡢⓏ山ࢫ࣐ࢫࣜࢡ

走⥴୍ࢆ挑戦ࡼࡋう⣙束ࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡋ前ࡢ全縦ࠊࡣ࡛ࣞࢺ足ࡀ遅いࡢ鍛錬不足

え࠶ࠊࡎࡲ進前࡚ࡗࡘࡀ足ࡾ࡞ࡃ痛ࡣ㐨࡛膝ࢺࣝࣇࢫ࡞急ࡢ鵯越ࠊ出࡚面ࡁ࡚ࡀ

࡛ࢫ࣮࣮࣌ࣟࢫࠊࡣ࡛ࣞࢺ半縦ࡢ次ࠋࡓࡗᐗ会࡛終わࢫ࣮ࢥࣂࢥࢨࠊࡋ掬ᫍ台࡛敗㏥ࡃ࡞

東ࢁࢆࢫ࣮ࢥう࡚ࡌ宝塚辿ࡾ着୍ࠊࡁ応今ᖺࡣ㸰᪥࡛全縦㐩ᡂࡾࡶࡘࡓࡋࡇࡓࡋ

᪥々ࡢ不安ᚋ悔ࡣ࡛ࡲᮏ番ࠊࡾ今更悟大変如何ࡀࡇࡃ歩࡛ࢫ࣮࣌ࡢ全縦ࠋࡓࡗࡔ

定ࠋࡓ迎えࢆᮏ番当᪥࡛ࡾࡶࡘࡃ書ࢆ感想文ࡢ途中ୗ山ࡵ諦ࡣ全縦㐩ᡂࠊࡋࡈ㐣ࢆ

ᮏ番ࡢ᪥ࠊ始Ⓨ乗࡚ࡗ須磨浦බ園駅到着ࡿࡍ既参加者୍杯࡛ཷࠊࡣ列ࡀ出

来࡚いࡀࣝ࣋ࣞࡣ⚾ࠋࡓ㐪い㐣ࡿࡂ高御山㐟会ࡢ࡚ࡗࡁ健脚ࢁࡒいᅖࡲࡋ࡚ࢀࡲいࠊ

予想ࡢࡾ曇ࠋࢺ࣮ࢱࢫࡊ㸴時㸰㸳ศいࡵ決心うࡇ行気楽ࡎࡏ覚悟࡛無理ࣉࢵࣈࢠ

ࡿࡵ始ࡁ歩ࠊ綺麗࡛ࡶ朝᪥ࡓࡗࡀୖࡽᾏࢀࡲ恵良いኳ気ࡃ無ࡶ雲ࡽ朝ࠊࡀࡓࡗࡔ

定ࠋࡔ脱いࢆ着ୖ࡚ࡗ࡞ࡃ暑ࡄࡍ

ᶓ尾山ࠊ高ྲྀ山ࡣ࡛ࡲ何い࡚行ࠊࡀࡓࡅ前回ྠ様鵯越当ࠊࡾ࡞ࡃࡘࡁࡽࡾࡓ菊

水山ࡢ急࡞直線㝵段ࡣࡽⓙࢫ࣮࣌ࣁࡢࢇࡉい࡚行ࠊࡎࡅ大ศ遅ࡶࡽࡀ࡞ࢀ中間ࢳ

ᶒ定ࡢᚋ半ࠊࡎࡏ࣮ࣂ࣮࢜ࢆ制限時間ࡎえ࠶ࡾࠋ到着㸯㸰時㸲㸱ศ大竜寺ࡢࢡࢵ࢙



定

利ࢆ得ࡅࡔࡇࡓ感激ࠋ今回ࡣ全縦ࡾࡼࣞࢺ少ࡋ長い記念碑台࡛ࡲ行࡛ࣝࣈ࣮ࢣ࡚ࡗୗ山

㐩ᡂࡣ目標ࡢࡇ何࡛ࡢい࡞࡚ࡗࡇ起ࡣ筋肉痛ࡔࡲࠊࡀࡓい࡛ࢇ㎸ࡵ決勝手目標ࡀ

ࡿࡅい࡚行ࡘࢫ࣮࣌ࡢࢇࡉⓙࡾ࠶戦い࡛ࡢ時間ࠊࡋࡋࠋࡓࡁ࡚ࡋࡀ気࡞うࡑࡁ࡛

不安୍࡛杯ࠋࡓࡗࡔ大竜寺࡛ࢪࡢࢫࣅ࣮ࢧュ࣮ࢆࢫ飲࡛ࢇいࠊࡿඛⓎ࡛出࡚ࢀࡽいࡓ東

組࡚ࡋࢺ࣮ࢥࢫ࢚ࢆいࡿᮏከࢇࡉ遭遇ࡀࢀࡇࠋ結ᯝ的ࠋࡓࡗࡔ࣮࢟ࢵࣛᮏከࡓࢇࡉ

ࡔ⚾ࡢࢀࡰࡇࡕ落࡚ࡋ願い࠾ࠊ࡛ࡇࡢࡃ行࡛ࢫ࣮࣮࣌ࣟࢫࡣࡾࡼ高御山㐟会組ࡣࡕ

࠶ࡾࠊࡂࡽ和ࡋ少ࡣ不安ࡿࡍᑐࢫ࣮࡛࣌ࢀࡇࠋࡓࡗ࡞ࡇうࡽࡶ࡚ࢀ入ࡽࡕࡇࡅ

えࡢ⚾ࡎ目標Ⅼࡣ࡛ࡲ行ࡑࡅう࡞気࡚ࡋࡀ

定ࠋࡓࡁ

東ࡢ方々ࡣ女性㸯人男性㸰人ࠋ石巻

ࡗ࡞ࢀࡉ流ࡣ自宅ࠊࡣ男性ࡓࢀࡽ来ࡽ

ࡋ改装何ࡣ今ࠊࡾᾐ㸳᪥間水ࡀࡓ

࡚ఫࡼࡿࡵう࡛ࡇࡢࡓࡗ࡞大変ࡈⱞ

労ࡼࡓࢀࡉうࠋࡔ鉄㐨ࢆࢫࣂࡶ交え࡚ࡀࡔ

昨ᖺࡽ全線復帰ࡼࡓࡋう࡛ࠊ徐々ࡣ࡛

࡛ࢇ進ࡀ整備ࣛࣇンࡢ生活ࡢඖࡀࡿ࠶

着࡚ࠊࢡࢵࢨࡢ࣮࣑ࣞࡢ背中ࠊࡣ男性ࡢ台ࡢう୍人ࡶࠋࡓࡋࡗ聞い࡚ࢆࡢࡿい࡚ࡁ

いࣛ࣎ࡶ࢚࢘ࡿン࡛ࢸ㡬いࡢࡶࡓ言わࠊࡾ࠾࡚ࢀ全国的幅ࡢ広い山仲間ࡢ強い

繋ࢆࡾࡀ感ࠋࡓࡌ高御山㐟会ࣛ࣎ࢇࡉࡃࡓࡶࡽンࢸ行ࡓࢀ聞い࡚いࠊࡀࡓ

ⓙࣛ࣎ࠕࢇࡉンࢸ大変࠾世話ཱྀࠊࠖࡓࡗ࡞々言わ࡚ࢀいࡀࡢࡓ印象的ࡇࠋࡔ

ࡽࡀ࡞ࡁ聞ࢆ話ࡢ方々ࡢ東ࠋࡓࡋ実感いࡓࡁい࡚ࡋ大ࡗࡎࠊࡣࡾࡀ繋࡞うࡼࡢ

更ࡽࡍࡓࡦ掬ᫍ台目指࡚ࡋ進ࠊࡴ山㡬手前࡛温い⣚茶ࠊࡾ࠶ࡀࢫࣅ࣮ࢧࡢ疲ࢀษࡗ

定ࠋࡓࢀࡃ࡚ࡋ癒ࢆ体ࡓ

東組ࡣ掬ᫍ台࡛ࡾࡃࡗࡺ休憩࡚ࢀࡉいࠊ࡛ࡢࡓඛⓎࡢ高御山㐟会組誘わࠊࢀඛ

出Ⓨࢺࣝࣇࢫࡽࡇࡇࠋ㐨ࡀከࠊࡀࡿ࡞ࡃඖ来足ࡀ遅いࡢ疲労ࡀ増ࡣࢫ࣮࣌ࠊࡋ

ࠊࢁࡇࡓい࡛ࢇᝎうࡼࡋ記念碑台࡛ୗ山ࡢ目標ࡢ当初ࠋࡾࡤࡃࡘࡀ差ࡎࡅい࡚行ࡘ

ᚋࡽ来ࡓ東組再ᗘ入ࠊ࡚ࡗࡽࡶ࡚ࢀ欲ࢆ出୍࡚ࡋ軒茶屋࡛ࡲ行ࠋࡓࡋࡇࡃ疲労

㸯㸵ࡋᑐ軒茶屋୍ࡢࢺࢵ࣑ࣜࡢ㸯㸶時ࠊࡅい࡚行東組何ࡀࡓ来࡚い限界ࡣ

時㸱㸰ศࠋࢡࢵ࢙ࢳ膝୍ࡣ層痛ࠊࡀࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ今࣮ࣝࢦࡽ࡞間ྜいࡽࡍࡲ頑張ࡗ

ࠊ࡚ࡁἛい࡚ࡀいう淡い期ᚅࡶࡿࡁ全縦㐩ᡂ࡛ࡽࡓࡋࡗࡻࡦࠊࢀࡽࡏ乗人ࡢ係࡚

休憩ࡶ殆ࡎࡏ突ࡁ進ࠋࡓࡋࡇࡴ定

途中ࠋࡿ࡞ࡇࡃ歩ࢆ坂ࡾୗࡽࡔࡽࡔࡽࡍࡓࡦࠊࢆい山㐨࡞見えࡶୗ界ࠊࡣࡽࡇࡇ

ࡦࡃ無ࡶ休憩ࠊࡾ羽織ࢆ雨ලࡋ出ࡾ降ࡶ雨ࡾ予ሗ通ࡓࡲࠊࡅࢆࢺࣛࢻࢵ࣊᪥ἐ࡛ࡽ

ࡇࡔࡓࡾ࡞ࡃ強ࡶ雨ࠊࡀࡔ限界ṇࡶࢀ疲ࡋࡔ出ࡶ筋肉痛ࡋ増ࡶࡳ痛ࡢ膝ࠋࡓ歩いࡽࡍࡓ

痛ࡢ足不思議ࠊࡾ࡞ョンࢩ࣮࣋ࢳࣔࡢ唯୍ࡀࡅࡔいう思いいࡓࡾ去ࡕ立ࡃ早ࢆ場ࡢ

ࡓࡗ加わࡽ記念碑台ࠋࡓࡗい࡚行ࢫ࣮࣌ࣁࡢࢇࡉⓙࡃ࡞ࡶ余裕ࡿࡌ感ࢆࢀ疲ࡸࡳ

東組ࢺ࣮ࢥࢫ࢚ࡢ役ࡢ摩耶山会ࡢ明ࡿいᯇᮏࡕࡶࡣ࡛࣮ࣝࢦࠕࠊࡀࢇࡉ㸰個入ࢇࡐࡾ

いううࠖࡻࡋࡲࡾࡤࢇࡀ࡚ࡋい目指ࡊࢇࡐࠊࢇࡉⓙࠋࡍࡲい࡚ࡗᚅࡀいࡊ

掛ࡅ声ࡶ激励ࠊࢀࡉ雨࡛滑ࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡾ夜㐨ࢆ急い࡛ࡊࢇࡐࡽࡍࡓࡦい

何ࠊ㸰㸮時㸰㸵ศࠊ࡛ࢇ進࡚ࡗ向塩尾寺ࡋ期ᚅࢆࡢࡿࡅࡘࡾ࠶

ࡐࡣ高御山㐟会組ࡓい࡚ࡋ到着前㸱㸮ศࡾࡼᡃ々ࠋ到㐩࣮ࣝࢦ

定ࠋࡓい࡚ࢀࡃ࡚ࡗᚅࢆ無ୗ山ࡢ⚾ࠊ終え࡚食ࢆいࡊࢇ



定

朋会㸸赤間定弘記定石㔝定妙子定బ藤定順୍定బ藤定ṇ子定深⏣定勢子定森谷定金子

石巻山ࡢ会㸸岡定良୍定ᑠ山定修定菅㔝定ṇ雄定中㔛定竹子定

会㸸㜿部定順子ࡢ山ࡱࡗ

朋会㸸植山定恒明定⏤利定孝子

定宮城┴連参加者ྡ簿定

東භ⏥縦走
ࢫ࣮ࢥ

භ⏥全山縦走
石巻山ࡢ会㸸石森定康୍郎定渡㎶定ṇ୍

置い࡚い࡞ࢀいࡼう急い࡛ࡊࢇࡐいࢆ食ࠊ何ⓙྜࢇࡉ流ࡢ࡛ࡲࡁࡗࡉ࡚ࡋ

山㐨ࡾࡼ遥ࡘࡁい最ᚋࡢࢺࣝࣇࢫࡢୗࢆࡾ駅࡛ࡲ急いࠋࡔ定

電車୍᪦ᗙࡿ乗ࡾ換えࡢ西宮ཱྀ࡛ࡣ歩࡞ࡅい状態ࠋ明᪥ࡽ出張ࡢ࡞うࡼࡋ

う心配ࠊࡀࡓࡋ翌᪥ࡣ駅ࡢ㝵段ࡀࡍࡉࡣ歩ࡁ辛ࢱ࣮࢚࣋ࣞࠊࢱ࣮ࣞ࢝ࢫ࢚ࡃ㢗ࡗ

ࡀᡂᯝࡓࢀࡽ鍛えࡣࡋ陰࡛少࠾ࡢ高御山㐟会ࠊࡁ࡛ࡀࡇࡃ歩何ࡣ以外ࢀࡑࠊࡀࡓ

出࡚࡚ࡁいࡿ実感ࠋᮏከ࣮ࢲ࣮ࣜࠊࢇࡉ藤ᮏࡸࢇࡉ会ࡢⓙࠊࢇࡉ東ࡢⓙࠊࢇࡉᯇᮏ

感謝感ࠊࡁ全縦走࡛ࡓࡗ࡞思わࡶ夢何ࡀࢀࡰࡇࡕ落࡞うࡼࡢ⚾ࠊࢀࡽ支えࢇࡉ

激࡛ࡀࡾ࠶ࠋࡍうࡊࡈいࠋࡓࡋࡲ定

定

�定参 加 者㸸ᮏከ定宮城労山参加者。別表参照)定

１ 藤ᮏ定８１ 山ᮏ。ṇ୍)定赤木定岡ᮏ定ᑠ山定西ᕝ定前ᕝ。克)定森ᮏ定渡㎶。和)定

�定行 動 記 録㸸須磨浦බ園 柵野1重 Ⓨ～高倉団地。】野1柴 着)～栂尾山。】野害0 着)～ᶓ尾山。】野宴柴 着)定

～妙法寺。里野害0 着)～鷹ྲྀ山。重野1柴 着)重野「柴 Ⓨ～⚄鉄鵯越駅。10野0柴 着)～菊水山定

。11野10 着)11野1柴 Ⓨ～鍋蓋山。1「野1柴 着)1「野「0 Ⓨ～大竜寺。1「野宴「 着)1「野宴】 Ⓨ～定

ᕷヶ原。1害野00 着)1害野0柴 Ⓨ～摩耶山。1宴野宴0 着)1宴野柴0 Ⓨ～記念碑台。1柵野0柴 着)～

1柵野害害。ࢫࣛࢸンࢹ࣮࢞ 着)1柵野宴0 Ⓨ～୍軒茶屋。1】野「0 着)1】野害0 Ⓨ～ศ岐。1】野宴0

着࣭ゼン装着)～船坂ᓘ。1里野1柴 着)～大谷乗越。1重野00 着)～塩尾寺。1重野宴】 着)

1重野柴重。࣮ࣝࢦ～ 着)定

定

定 定 定 定 定 定 定 定 定 定

定

定

定

定

定

定

 

■淡路ᴾ先山ᵆᾃᾃ８ｍᵇ＆成ヶ島ᵆ成山Ὁ塩沼湿地ᵇᴾ

�定山 行 ᪥㸸㸱᭶㸰㸮᪥。᪥)定

�定参 加 者㸸１ぐ 瀧原定８１ぐ ⱞ瓜定᭷ᮏ定貝塚。陽)定兼ᮏ定⏣中。⏤)定ᖹ石定開定

୕木。勉)定森ୗ定

定 定 定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定１継 荘所定８１継 村ୖ定貝塚。文)定狩集定⏣中。美)定ᖹ。ࡳ)定

山ᮏ。清)定山ୗ。順)定矢根定

�定行 動 記 録㸸表参㐨Ⓩ山ཱྀ。重野0】 着)重野1柴 Ⓨ～九。重野宴害 着)重野宴里 Ⓨ～山㡬。千ග寺࣭10野「柴

着)11野10Ⓨ～十。11野害0着)11野害柴Ⓨ～裏参㐨ୗ山ཱྀ。1「野00着)1「野「柴Ⓨ㸫⏤良

支所桟橋。1「野柴0 着)1害野0害 Ⓨ㸫ᡂࢣ島桟橋。1害野0柴 着)1害野10 Ⓨ～ᡂ山展望台

。1害野「0 着)1害野宴0 Ⓨ～ୖ࣓࣑࢞࢘࢝陸地。1宴野「柴 着)1宴野害0 Ⓨ～ᡂࢣ島桟橋

。1宴野柴0 着)1宴野柴1 Ⓨ㸫⏤良支所桟橋。1宴野柴害 着)1宴野柴柴 Ⓨ㸫ᯇ帆ࡢ湯。1柵野1柴 着)定

定

ᴾ

ᴾ



◆◆先山Ὁ成ἃ島ᴾ 山行Ệ参加Ẳềᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ 森下ᴾ
定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定

定 春ࡢ彼岸୕ࡢ連休ࡢ中᪥ࠊ気持ࡓࡋࡾࡓࡗࡺࡶࡕ今᪥ࠊ淡路島ࡢඛ山࣭ᡂࢣ島ࡢ山行

出宝殿駅㸵時㸰㸮ศࡣ⚾ࠊ総勢㸯㸷ྡࡾࡓࡗࡺ観ග࡛ࠖ࡞ࡳࠕ࡞ࡁ大好ࡢ⚾ࠋࡍ࡛

Ⓨ࡛࠾ࠋࡍኳ気ࡶ恵ࢀࡲ晴々ࡓࡋ気持࡛ࡕ垂水ࡽ明石ᾏᓙ大橋ࢆ渡ࠋࡍࡲࡾඛ山Ⓩ

山ཱྀࡣ案外早ࡃ到着࡛ࠋࡍ定

ඛ山㔛山推進ࡢࢺࢡ࢙ࢪࣟࣉ方々ࢀࡁࠊࡾࡼい

ࡣ目的地ࠋࡍࡲࡋ出Ⓨࡃࡼࡕ気持ࢀࡉ整備ࡶ花壇

ඛ山千ග寺標高㸲㸲㸶ｍࠊ表参㐨Ⓩ山ཱྀࡽ歩ࡸࡁ

ࢀⓏࡾࡓࡗࡺい࡚࡚ࢀࡉࢀ手入ࡃࡼࠋࡍい㐨࡛ࡍ

到着千ග寺ࠊうࡻࡋ࡛ࡓ歩いࡶ⣙㸯時間ࠋࡍࡲ

ᮐ所ࡢඛ山千ග寺。西国淡路花㐢路)㸰㸷番花ࠋࡍ࡛

ࡾ参࠾千ග寺ࡾⓏࢆ石段ࠋࡍࡲい࡚ࡗ立ࡀ立ᮐࡢ

ࡢ直ᚄ㸴㸮～㸵㸮ｃｍ程ࡿわࡲ手ྑࠊࡏࡲࡍࢆ

大࡞ࡁ木ࡢ根ࡢࡇࡗ所ඛ山。㸲㸲㸶ｍ)୕ࡢ角Ⅼ

ࠊࡣいう感慨ࡓࡗ立㡬ୖࡢඛ山ࡶ࡛ࠊ安心ࡦࡋࢳࢵࢱ記念ࡢⓏ山ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ

今᪥ࡣ何故᭷ࡶࡽࡓࡗ࡞ࡃࢇࡋࡾࡲ࠶ࠋࢇࡏࡲࡾ知ࠋࢇࡏࡲࢀ境内ࡽ降࡚ࡾ

見晴ࡢࡋࡽ良い休憩所࡛Ａ㹋㸯㸮㸸㸱㸮早目࠾ࡢ昼ࢆ少ࡅࡔࡋ食ࠊ࡚裏参㐨Ⓩ山ཱྀ

向࡚ࡅୗ山࡛ࠋࡍ定

ࠊい࡚࡚ࡋࡾࡔいࡉࡩࢆ㐨ࡀ木々ࡢࡾ࡞ࡸᯞࡢ木ࡓࢀ枯ࠊい࡚࡚ࢀ荒ࡃࡈࡍࡣ㐨ࡢࡇ

ࡗ気࡛Ⓩࡠ死ࠕࠊࡀ方㐩ࡢ㸱人組ࡓࡗ㐪ࢀࡍ途中ࠋࡓࡋࡲࡋⱞ労ࡾࡓࡗࡄࡃࠊࡾࡔいࡓࡲ

定ࠋࡍ納得࡛射࡚い࡚妙ࢆ的ࡀࡢࡓࢀ言わࠖࡓࡋࡲࡁ࡚

定 次ࡣ瀬戸内ᾏ国立බ園指ᐃ࡚ࢀࡉいࡿᡂࢣ島向うࢫࣂࣟࢡ࣐ࠊࡵࡓ乗車ࠊࡋ

渡船場࡛ࡲ㏦࡚ࡗ㡬ࠋࡓࡋࡲࡁ乗船時間ࡣ⣙㸰ศ間ࠊ࡛ࡇࡢᡂࢣ島࡛潮ᖸ狩ࢆࡾ終え

ࠊ島内散策ࠋࡍ到着࡛島いう間ࡗ࠶ࠋࡓࡋࡲࡋ乗船ࡾ替わࢀ入方㐩ࡢࢀ家族連ࡓ

⣙㸯時間ࡢ予ᐃ࡛ࠋࡍ定

㐟歩㐨ࡽ少ࡘࡎࡋⓏࠊࡾ側ࡢᡂ山。標高㸳㸮ｍ)༡側ࡢ高崎ࢆ結ࡪ⣙㸱ｋｍࡢ砂ᕞ

ᖸࠊࡾࡘᾏ水ࡣ塩‵地。‶潮時ࠊ塩地ࡣ中央部ࠋࡍ島࡛ࡿい࡚ࢀࡉ形ᡂࡾࡼ

潮時ࡣᖸୖࡼࡿࡀうࠊ࡞砂泥地)ࡀᏑᅾ࡚ࡋいࠋࡍࡲ今ࡢ時期ࢥࢲ࣐ࣁンࡢ花ࡉࡃࡓࡀ

ࡶࡓࡗ入気ࠊい࡚࡚ࡋⅬᅾࡀ貝殻ࡢ無数ࡸᑠ石࡞いࢀࡁࠊࡣ砂浜࡛ࠋࡓࡋࡲ咲い࡚いࢇ

定ࠋࡓࡋࡲ出来ࡀࡆࡸࡳ࠾良いࠋࡓࡋࡲࡾ帰࡚ࡗ数個拾ࡢ

山行行ࠊ࡚ࡗ砂浜ࡢ散策ࡶ出来ࡓ春୍ࡢ᪥ࠊᮏ当楽ࡋい旅行気ศࢆ‶喫ࡿࡍࡀ出

来ࠋࡓࡋࡲ旅ࡢ終わࠕࡣࡾᯇ帆ࡢ湯ࠖࠊ汗ࡾࡁࡗࡍࡶ流ࠊࡋ楽ࡋい୍᪥ࡣ終了࡛ࡈࠋࡍ

定ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈ᭷難うࠊⓙ様ࡓ㡬い࡚ࡏࡉ⥴୍
定
定

■οヶ岳ᵆ北横岳、縞枯山ᵇᴾ ᴾ

スἠὊシュὊor ỴỶゼンἚἾッỿンἂᴾ ᴾ

�定山 行 ᪥㸸㸱᭶㸰㸮᪥。᪥)～㸰㸰᪥。火)定

�定参 加 者㸸１ 砂ᕝ。延)定８１ బ々木定大谷定谷ཱྀ定藤⏣定

定

�定行 動 記 録㸸山電高砂駅 柵野柴柴 Ⓨ㸫Ｊ㹐加ྂᕝ駅。】野0里 着)】野10 Ⓨ㸫黒丸㹑Ａ。重野00 着)重野10 Ⓨ㸫定
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㡬いう間ࡗ࠶ࡔࢇ࡞ࠋࡓࡗⓏ࡛ࡲ㡬ୖࡽ࡚ࡗ戻࡛ࡲศ岐Ⅼࡢ途中ࠊࡣࡽࡇࡑ

岳定ࣟࢦࣟࢦࠕ岩ࡢ㡬ୖࠋࡓࡋࡀ気ࡓ着いୖ 標高㸳㸴㸳㸬㸴ｍࠖ書い࡚ࠋࡓࡗ࠶標

高㸳㸴㸳㸬㸴࣓࣮ࣝࢺ？㸳㸴㸳㸴࣭࣭࣭ࠕࠋࠋࠋࣟࢦࣟࢦええ？ྡࡀࢀࡇ前ࡢ⏤来࡛ࡍ

定ࠋࡓࡗࡔ瞬間ࡓࡋࡾࡃࡗࡧࡗࡻࡕ㡬ୖ࡛ࠖ？࠵

いࠊ࡛ࡸ 間࡛ࡢ岩岩ࠋࡓい࡚ࡋࣟࢦࣟࢦࡀ岩࡞ࡁ大ࡣ㐨ࡢࡾୗࡶ

足ࡢ踏ࡳ場ࡀ狭࡞ࢇࡇࠊࡾࡓࡗ岩࡛ࢁࡇࡢ滑୍ࡽࡓࡋࡾࡓࡗ溜ࡾ

定ࠋࡓࡋ集中ࢆ経⚄足ඖ࡚ࡗ思い࡞ࡶ

体力ࡶࡾࡼ⚄経ࢆ使ࡓࡗୗࠋࡓࡗࡔࡾ途中㐨ࡀศ岐࡚ࡋいࢁࡇࡿ

ࡳ࡚ࡗⓏ࡛ࢫ࣮ࢥ㐪うࡓࡲࠋࡓࡗࡔいࡓࡳࡿ࠶ࡀࢫ࣮ࢥࡶࡾ࠶ࡀ

定ࠋࡓࡗ思いࡓ

定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 定 ࠗトサミズキ 定࠘



■天王山ᵆ京都ᵇᴾ女性委員会 

�定山 行 ᪥㸸㸱᭶㸰㸵᪥。᪥)定

�定参定 加定 者㸸１୕木。悦)定８１定尾越定ୖᕝ定尾内定大谷定香ᕝ定垣内定⏣中。美)定定

⏣中。⏤)定ⱞ瓜定橋ᮏ。)定村ୖ定矢根定

定

�定行 動 記 録㸸Ｊ㹐山崎駅 重野宴0 Ⓨ～大山崎歴ྐ資料館。重野宴柴 着)10野10 Ⓨ～宝積寺。10野「0 着)ᴾ

10野害0Ⓨ～青木葉谷展望広場。10野宴柴 着)10野柴0 Ⓨ～酒解⚄社。11野0柴着)～ኳ王山

。11野10 着)11野宴柴 Ⓨ～ᑠ倉⚄社ศ岐。1「野10 着)～十方山。1「野「0 着)1「野害0 Ⓨ～水

無瀬ࡢ滝。1害野0柴着)1害野1柴Ⓨ～ࢧン࣮ࣜࢺ山崎蒸留所。1害野害柴着)1宴野害0Ⓨ～Ｊ㹐山崎

駅。1宴野宴0 着)ᴾ

定

◆◆いằᴿᴾ 天王山ồᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ 尾内ᴾ

定

今᪥ࠊࡣＪ㹐青春㸯㸶ࢆࡗࡁ利用࡚ࡋ大山崎町入ࡣࡎࡲࠋࡓࡋࡲࡾ大山崎歴ྐ資料

館࡛ࣛ࣎ンࡿࡼࢻ࢞ࢸኳ王山ࡢ戦いࠊ利休ࡢ茶ᐊࠕᚅ庵ࠖࡸࣝࢹࣔࡢර庫ࡽ来

ᮏࠊࡓࡲࠊࡅཷࢆㄝ明ࡢ書状ࡓᐄ࡚姫路城࡚ࡗわἜ製造ࠖࡲࡈえࠕ言うࡓ

᪥ࡢⓏ山ࡢࢫ࣮ࢥ見ࡶࢁࡇ教え࡚いࡁࡔࡓⓏ山意欲ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡑࡑࢆ定

資料館࠶ࢆ少ࡋ戻࡚ࡗ阪急山崎駅近ࡢࡃⓏ山ཱྀࡎࡲࡾࡼ宝積寺ࠊ山門ࡢ仁王像ࡸ

୕㔜ࡢ塔ࢆ見ࠊ࠶ࡓⓏ山㐨歩࡚ࡵࡍࡍࢆࡳいࠋࡓࡋࡲࡁ羽ᰘ⚽ྜྷ明智ග⚽ࡀ覇ᶒ

定ࠋࡍ出Ⓨ࡛ࡢኳ王山ࡓࡗ࡞舞台ࡢ戦ࠖྜࡢ目ࡅኳୗศࠕ戦いࡢ山崎ࡓࡅࢆ

Ⓩ山㐨ࡃࡼࠊࡣ整備ࠊࡾ࠾࡚ࢀࡉ最初青木葉谷展望広場࡛ᑠ休Ṇࠊࡣ࡛ࡇࡇࠋ桂ᕝࠊ

宇ᕝࠊ木津ᕝࡽ淀ᕝྜࡢ流Ⅼࡳࡀえࠋࡍࡲᕝ山ࡢ間ࡀ㸰㸮㸮ｍࠊࡃ࡞ࡋ今

ࠊࡣኳ王山ࠊࡣ᫇ࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍ来ࡁ行ࢆ東西安᫆ࡁ࡛ࡀࣝࢿンࢺࡸ電車ࡣ

置的交通ࡸ軍ࡢ要衝࡛ࡀࡇࡓࡗ࠶伺えࠋࡍࡲ定

広場ࡸⓏ山㐨ࡢྜྷ⚽ࠊࡣ㐨ྡྜࢀࡽࡅ戦ࡢ模様ࢆ表ࡓࡋ㝡ᯈ⤮ᅗࡀ設置࠾࡚ࢀࡉ

定ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞Ⓩ山ࡢࡽࡀ࡞味わいࢆ臨場感ࡢ山崎ྜ戦ࠊ࡚ࡗ࠶ࡶㄝ明文ࠊࡾ

幕ᮎ期ྐࡢ跡十七烈士ࡢ墓ࠊࡾ࠾ࢆ酒解。ࡅࡉ)⚄社ࠋኳ王山ࠊࡣྡࡢ中世ࡇ

定ࠋࡍう࡛ࡑࡓࢀࡽࡅྡࡽኳ王(ࡎࡈ。牛㢌ࡓࢀࡽ祭酒解⚄社ࡢ

㸯時間࡛山崎城址ࡢ山㡬㸰㸵㸮㸬㸲ｍ到着࡛ࠋࡍ実際ࡢ戦いࡣ東ࡢ山麓࡛行わࢀ

ࢁࡇࠊࡣ山崎城址ࡓࡋ築城࡚ࡋࡊࡵࢆኳୗ統୍ࡀྜྷ⚽ࡓࡵࡉ࠾ࢆ勝利ࠊࡀࡍう࡛ࡑࡓ

昼ࡢ早目ࡋ少࡛ࡇࡇࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࢀࡽいࡣࡎࡌ感ࢆࡳ㔜ࡢ歴ྐ石垣ࡿࡍⅬᅾࢁࡇ

食ࠋࡓࡋࡲࡏࡲࡍࢆ定

ࡔ࡞࡚ࡗわ࡚ࡗうࡣ急Ⓩࡢ࡛ࡲ山㡬ࡣࡽࢀࡇ

最高Ⅼ十方山ࡢ㸱㸮㸲㸬㸱ｍࠊࡁ⥆ࡀࡁ尾根歩࡞ࡽ

進࡛ࢇ行ࡣࢫ࣮ࢥࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡁ竹林ࡀከࠊࡃ⚾᭷地ࡢ

┳ᯈࡕࡇࡕ࠶ࡶ見ཷ࡛࠶ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡅ調ࡿⓏ

山㐨ࠊࡣ⚾᭷地ࢆ借࡚ࡅཷࡾいࡼࡿ࠶ࡶࢁࡇࡿう࡛ࠋࡍ定

ୗ山ᚋࡽࢀࡇࠊࡣ行࣮࢟ࢫ࢘ࡃᕤ場ࡢ美味ࡋい水定

ࣜࢺンࢧ山崎ࠊ目的地ࡢ最ᚋ࡚ࡋࡑࠊ滝ࡢ水無瀬ࠊ源ࡢ

࣮蒸留所ࢆ見学ࢆ࣮࢟ࢫ࢘ࠊࡋ試飲ࠊⓙࡢ顔ࡾࡢࢇࡶ

赤ࠊࡃ‶足気࡛ࠋࡓࡋ定

今᪥ࡢ山行ࡣ桜ࡢ花ࡶ咲ࡁ始ࡓࡵ穏࡞ࡸ春ࡢ㸯᪥ࢆ女性委員会ࡢ目標࡛ࡿ࠶ࡶ現地ࡢ定



豊࡞歴ྐ文触ࠊࡓࡲࠊࡽࡀ࡞ࢀ女性ྠ士会話ࡶ弾ࡳ楽ࡋい山歩ࢆࡇࡓࡁ࡛ࡀࡁ嬉

定ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈうࡀࡾ࠶ⓙ様ᮏ当ࡓいࡔࡓい࡚ࡏࡉ⥴୍ࡈࡵࡌࡣ࣮ࢲ࣮ࣜࠋࡍࡲ思いࡃࡋ

 

■勝ỴἽプスᵆ滋賀ᵇᴾ
奇岩ể磨崖仏ử巡る湖南のミニỴἽプスᴾ
 

�定山 行 ᪥㸸㸲᭶㸷᪥。土)定

�定参定 加定 者㸸１ぐ୕木。悦)定８１ぐ定和⏣定⏣中。⏤)定土定ⱞ瓜定橋ᮏ。健)定橋ᮏ。)定

ᖹ石定村ୖ定山ᮏ。清)定

１継定尾越定８１継藤ᮏ定大㔝定乙坂定ᑠ山定坂⏣。敬)定塩津定清水定⏣中。㔜)定

⏣中。美)定定定

�定行 動 記 録㸸ୖ 桐生駐車場。重野宴柴着)10野00Ⓨ～落ヶ滝。10野「柴着)10野害0Ⓨ～峰線出ྜ。11野0柴

着)11野1柴 Ⓨ～ኳ狗岩。1「野00 着࣭昼食)1「野柴0 Ⓨ～白石峰。1害野1柴 着)～竜王山

。1害野宴0 着)1害野宴柴 Ⓨ～狛坂磨涯仏。1宴野害0 着)1宴野害柴 Ⓨ～桐生㎷ศ岐。1宴野柴柴 着)～

逆ࡉ観音。1柴野害0 着)1柴野宴0 Ⓨ～ࣛ࢜ンࢲሖ提。1柴野宴柴 着)～ୖ桐生駐車場。1柴野柴0 着)ᴾ

ᴾ

◆◆勝山ίこỮặやまὸἡỶỿンἂỆ寄Ặềᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ橋本ᵆ万ᵇᴾ

定

不思͇？ࡣ奇岩ࡢ࠶͆ᗘࡢ帰省ࡢࡽ出来࡚ࡀ新ྡ⚄高㏿㐨路ࠋ┴滋賀ࡣ故郷ࡢ⚾

議見࡚通࡚ࡗいࡢࡇࠋࡓࡋࡲ山ࢆ挟࡛ࢇ反ᑐ側ࡣ国㐨୍号線ࡸＪ㹐草津線ࡀ通࠾࡚ࡗ

ࡽࡔ࡞ࡢ࡚ࡋ森ࠖࡢ民┴ࠕࡿ࠶ࡀ木ࡢ手植え࠾ኳⓚ陛ୗࡣࡢࡿࡍ通勤通学࡛目ࠊࡾ

定ࠋࡓࡋ再Ⓨ見࡛ࡢ故郷ࡣࢢン࢟ࣁࡢ今回ࠊ࡛ࡢࠋࡍ丘㝠地࡛࡞

ࡢࡴㄞࠊ(ࡲࡸࡐࢇࡇ。金勝山ࡐ࡞ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ(ࡌうࡻࡋࢇࡇ。金勝寺ࡣ山ࡢࡇ

定ࠋࡓࡋࡲࡁ着ࡾ帰࡛ࡲ高砂࡚ࢀࡽࡺࢫࣂࡢ㸰時間半ࡃࡼ心地ࡲࡲい࡞ࡕ落腑？࡞

⣙㸯ࡢ࡛ࡲ桐生～竜王山～ୖ桐生ୖࡢ内ࢫࣉࣝ湖༡ࡣࢢン࢟ࣁ金勝山ࡢ今回ࠊ࡚ࡉ

㸯ｋｍ高ప差㸲㸳㸮ｍࢆ㸴時間࡛歩࠾ࠋࡓࡋࡲࡁኳ気ࡶ暑ࡎࡽ寒ࠊࡎࡽ歩ࡁ始ࡣࡵ足

ඖࢆ流ࡢࡂࡽࡏࡏࡿࢀ水音誘わ࡚ࡀࡸࠊࢀ鶯ࡢ㬆ࡁ声疲ࢆࢀ癒ࠊࢀࡉࡸ体ࡀ熱ࡿ風

ᬒ࡞爽快ࡢ落ヶ滝ࡓ着いࡾ辿最初ࠋࡓࡋࡲࡅ歩調࡛行࡞終始ࣝンࣝンࠊ࡚ࡁ࡚ࢀ流ࡀ

観ࠋኳ狗岩ࡢ岩場ࡌࡼࢆⓏࡓࡗᬒ色ࡢᅽ巻！⍇⍈湖ࡽ比叡山ࠊ近Ụ富士ࠊ鈴鹿ࡢ山並ࡳ

ࠊ枯山水࡞壮大ࡀ山全体ࠊࡿ返ࡾう㐨中振向竜王山ࠋࡓࡋ࡛࣐ࣛࣀࣃ大ࡢ㸱㸴㸮ᗘ

ࡿࡃ࡚ࡾ降ࠋࡓࡋ様࡛ࡢ借ᬒࡢ足立美術館ࡢୖࡢ山࡛ࡿࡲ

大࡞ࡁ岩ࡢ中優ࡋい観音様ࠋ定

茶Ἓ観音ࠊ狛坂磨崖仏ࠊ逆ࡉ観音ࠊ思わࡎ硬貨࠾ࢆ供えࡍ

桐ୖࡘᚅࡀࢫࣂࠊࡾ渡ࢆ水場ࡢሖ堤ࢲンࣛ࢜ࡣ最ᚋࠋࡶ人ࡿ

生ࣕ࢟ンࣉ場駐車地࡛ࡲ辿ࡾ着ࠋࡓࡋࡲࡁ変富࡛ࢇ㣬ࡁ

定ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶࡛ࢫ࣮ࢥいࡋい楽࡞ࡏࡉ

ࡃ࡚ࡋඛᑟ的確ࡃ࡞ࡶ㐨迷いࢆࢢン࢟ࣁᬒ⤯࡞ࢇࡇ

定ࠋࡍࡲࡋ敬服࣮ࢲ࣮ࣜࡓࡗࡉࡔ

金勝山山行ࡢⓙࡀࡾ࠶ࠊࢇࡉうࡊࡈいࠋࡓࡋࡲ定

定

定

定



■新龍ỴἽプスể龍π園の夜桜ᴾ
ᴾ

�定山 行 ᪥㸸㸲᭶㸯㸮᪥。᪥)定

�定参定 加定 者㸸１ぐ ୖ⏣定８１ぐ 澤⏣。ᚊ)定内ᾏ定狩集定谷ཱྀ定開定矢根定定

１継 森ᮏ定８１継 㔝村定大谷定貝塚。文)定垣内定砂ᕝ。美)定舛賀定

�定行 動 記 録㸸磨新宮駅。重野害里 着)重野柴0 Ⓨ～ᕷ㔝保。10野10 着)10㸸「0 Ⓨ～定定

定定定10。ࢳࢵࣞࢺࢫ㸸「柴 着)10㸸害0 Ⓨ～搦手谷Ⓩ山ཱྀ。10㸸柴0 着)10㸸

柴】 Ⓨ～十Ꮠ路 11野「宴～♲園岳。11㸸害害 着)11㸸宴柴 Ⓨ～十Ꮠ路

11㸸柴「～亀ụ。1「㸸「0 着࣭昼食)1「野宴0 Ⓨ～城山。1害野0】 着)1害㸸

「0 Ⓨ～୕基墓。1害野「里 着)1害㸸害0 Ⓨ～㸱㸶㸰㸬㸵1。ࢡ࣮ࣆ宴野「柴

着)1宴野害柴 Ⓨ～的場山。1柴野「柴 着)1柴㸸宴0 Ⓨ～両見坂 1柴㸸柴】～龍

㔝බ園。1柵㸸宴「 着)～ᮏ竜㔝駅 1里㸸柴宴 Ⓨ～Ｊ㹐姫路駅。1重野1里 着)定

ᴾ

◆◆古跡豊Ầễ新龍ỴἽプスử行くᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ 貝塚ᵆ文ᵇᴾ
ᴾ
定 ᫇愁ࡿ࠶ࡢ姫新線姫路駅ࡾࡼ乗車ࠊࡋ磨新宮駅降ࡾ立ࠊࡘ懐ࡀࡉࡋ㎸ࡆୖࡳ 

࡚来ࠋࡿṈ処࡞ࡢࠊࡾࡼ⏣舎㐨ࢆ歩い࡚ᕷ㔝保ࡢ集落ࢆ通ྂࠊࡾ墳群ࡢ案内ᯈࢆ見࡞

 ྑࡴ進更ࠊࡾ࠾࡚ࡗ࡞手ࡵ搦ࡢ城ࠊࡣࢫ࣮ࢥࡢṈࠋࡃ行࡚ࡗⓏࢆ林㐨ࡢ唐猫谷ࡽࡀ

側ࠕ城山城࣭門石ࠖࡢࡑࠋࡿ࠶ࡀඛ搦手谷Ⓩ山ཱྀࡀ᭷ࠊࡾ㐨標従࡚ࡗ急࡞山㐨ࢆ進

 遺ࠕࡀい࡞利ࡀ展望ࡣ山㡬ࠋう向園嶽ࠖ♲ࠕ࡚ࢀ折ᕥࠊࡋ到㐩十Ꮠ路ࡃ行࡛ࢇ

ᕸ弥⚄社ࠖࡢ碑ྑࠊࡾ࠶ࡀ方向行ࡁ岩壁立ࠊࡘୗ界広ࡿࡀ姫新線沿線ࡢ素晴ࡋࡽ

いᬒ色ࢆ眺ࡿࡵࡀ出来ࠋࡓ 

定 十Ꮠ路戻ࡾ的場山方向ࡢ縦走路ࢆ進ࠕࠊࡴ༡無㜿弥㝀仏ࠖ刻ࡿ࠶࡛ࢇ供養碑ࡢ定

前ࢆ通ࠊࡾ何処ࡀ体࡛足ࡢ࡞ศ࡞ࡽいࠕ蛙岩ࠖ࠶ࡀ

定ࠋࡃ着ศ岐ࡢụ方面ࡢ亀ࠊ࡚ࡘ

ࢀ外ࡽ縦走路ࠊࡾ᭷ࡀ亀岩ࠖࠕࡿࡍࢀ折ྑ࡚ࡋࡑ

ụࡢ亀ࠕࡢṈࠋࡿࡅ行ụࡢ亀ࠊࡀࡿ ࠊࡃࡁ大意外ࡣࠖ

山中ࡢ静࡞様子ࡣ⚄秘的࡛ࠋࡿ࠶Ṉࡢ場所࡛昼食ྲྀࢆ

ࡑࠊụࠊ⣚葉山ࠊࡤࢀ来ンࢬ࣮ࢩ⣚葉ࡢ秋ࡽࡀ࡞ࡾ

抜群ࡀࢺࢫࣛࢺンࢥࡢ⣚葉ࡳ山並ࡿᫎえ水面࡚ࡋ

目ࢆ城山ࡾ戻ศ岐ⅬࡾࡼࢀṈࠋࡓࡗ思ࡔ良い場所

差ࠋࡍ亀岩ࡽ杉林ࡢ中ࢆⓏࠊࡾ良ࡃ整備ࡓࢀࡉ近畿自

然歩㐨ࢆ進ࠕࡴ展望休憩所ࠖ着ࠋࡃ東方面ࡣ特徴

良ࡶ展望ࠊ見えࡀ(いࡋࡽ山。明⚄山ࡓࡗࡀ尖ࡢඛࡿ᭷ࡢ

い広い尾根㐨࡛ࡣ᭷ࠊࡀࡿ変ࡣ余ࡾ無ࡃⓏ࡚ࡗ行ࠕࠊࡃ城山ࠖࡢ㡬ୖࠋࡔ雑木林ࡢ中࡞

角୕ࡿ᭷㡬ୖࠋࡓい࡚ࢀࡉ表示ࠖ(亀山。城山ࠕࡣ標柱ࠊࡀ無いࡃ良ࡾ余ࡣ展望࡛ࡢ

Ⅼい࡚࣮ࣜࠊࡾࡼ࣮ࢲ目的ࠊ等級ࠊ大ࠊࡉࡁ刻印ࠊ༡ࡢ見方ࠊ形等ࡢㄝ明ࡀ᭷ࠊࡾ

山㡬ࡣ四等୕角Ⅼࡀ᭷ࠊࡣࠖࡲࡸࡢࡁࠕ。ࠋࡿ国土地理院ࡢ地形ᅗ࡛ࠕࡣ亀山࡚ࠖࡗ࡞

いࠊࡀࡿ地ඖࡢ文献ࡸ標識ࠕ࡚ࡍࡣ城山࡚ࠖࡗ࡞いࡑࡿう࡛ࠊ亀山ࡸ亀ࡢụྡࡢ称⏤

来ࡢࡇࡣ亀岩ࡽ来࡚いࡿ様ࠋࡔ)定

定 城山ࢆᚋ࡚ࡋ進ࠊࡴ処ࡣ薄ᬯい杉木立ࡢ中墓ࡢ様࡞石碑ࡀ数基立୕ࠕࡘ基墓ࠖ

 ࠋࡓい࡚ࡗࡀ広眼前ࡀࡳ山並ࡃ歩ࡽࢀࡇࠊ࡚ࡅ開ࡀ展望ࡿࡅ抜ࢆ杉林ࡢࠊࡾ᭷ࡀ

Ṉࡢ山㐨ࡌࡘࡘࡣ尾根ࢫ࣮ࢥ言わࡀࢪࢶࢶࣂࢶ࣑ࠊࢀ‶開࡛ࢫࣉࣝ呼ࡪ相応ࡋ



い⤯ᬒࡢ縦走路ᡂ࠾࡞ࠊࡾ稜線ࢆ行ࠊࡀࡃ的場山迄࢘ࢲࣉࢵࡣンࡀ結構ࠊࡃࡘࡁࡢ

ୖ風ࡓࡋ岩屑ࡢ浮いࡓ急坂ࡀ᭷ࠊ࡛ࡢࡿ慎㔜ࢆ期࡚ࡋ進࡛ࢇ行ࠕࠋࡃ㸱㸶㸰㸬㸵ｍ࣮ࣆࡢ

通ࢆ㏦電鉄塔ࡿい࡚ࡗ立稜線ࠋࡓ来࡚ࡗ࡞ࡃ᫆ࡁ歩ࠊࡾᡂࡸ緩ࡃ漸ࡃ近࡙ࡀࠖࢡ

㐣ࠊࡋ最ᚋࡢ鞍部ୗ࡚ࣞ࢞ࡗ場ࡢ急斜面ࡢⓏ山㐨ࢆⓏ࡚ࡗ行ࠊࡃ更丸ኴ㝵段ࡀᚅࡕ

ࢀࡲᅖ保護石ࡣ山㡬ࠋࡓ出来ࡀࡃ着㡬ୖࡢ的場山ࠖࠕ思い࡛ࡢࡗࡸࠊࡾ࠾࡚ࡅཷ

⥅無線中ࡢ㹌㹒㹒ࠕ࡚ࡋࡑࠊ案内ᯈࡢ近畿自然歩㐨ࠖࠕ的場山ࠖࠕࡣ標柱ࠊ㡬ୖ࡛ࡓ

所ࠖࡀ立ࠊࡕ山㡬ࡣࡽ瀬戸内ᾏࡀ見えࠊ方面ࡣ新竜ࡢࢫࣉࣝ山並ࢆࡳ見ࡿࡀ出

来ࠋࡓ 

定 的場山ࡢࡾ࡞ࡽ急坂㐨ࢆୗ࡚ࡗ行ࠕࠊࡃ展望休憩所ࠖࡀ᭷ࠊࡾ山々ࡀ連ࡿ࡞眺望ࢆ

見࡚ࠊ途中ࡽ真ࡗ直ࡄୗࡿࡀ急坂ࠊࢆ慎㔜୍歩୍歩足ࡢ置ࡁ場ࢆ確ࡽࡀ࡞ࡵୗࡀ

Ṉ処࡛࣮ࣜࠋࡘ立ࡾୗᓘࡢ両見坂ࠖࠕࡿ᭷ࡢ石灯籠ࡿࢀ言わ森林ࡢࡔ檜わࠊࡁ行࡚ࡗ

ࠊࡾ᭷ࡀㄝ明ࡢࡿࡍୗ山࡛ࢇ選ࢆࢺ࣮ࣝࣉ࣮ࢣࢫ࢚ࠊ࡛ࡢࡿ᭷ࡀ無理時間的ࡾࡼ࣮ࢲ

龍㔝බ園向࡚ࡗୗ山開始ࠊබ園࡛ࡣ桜ࡢ花ࡶ散ࡾ始ࠊ࡚ࡵ地面落ୗࡓࡋ花ୖࡢࣛࣅ

ࠊ࡛ࡢࡓ開࡛咲い࡚居‶ࡀᗘ桜前ࡢ茶ᐊࡢ浮堂ࠊࡾ入聚遠亭内ࠊࡽࡀ࡞ࡵ締ࡳ踏ࢆ

花見記念影ࠊ࡚ࡋࢆ龍㔝බ園ࡢ散策ࡡࡃࡍࠕࡇࡑࡇࡑࡶ茶屋୍࡛ࠖࠊ品料理࣮ࣅ

࡛ࣝ乾杯ࠊࡋࢆ全員ࡀ無ୗ山出来ࡓ喜ࠊࡧ懇親ࢆ深ࡿࡵࡀ出来ࡓ‶悦ࡢ笑顔ࢆ見࡚

帰路着ࠋࡃ今回歩いྂࠕࠊࡣࢫ࣮ࢥࡓ墳 奇岩ࠕࠊࠖ 石碑ࠕࠊࠖ 石灯籠ࠕࠊࠖ 山城࣭⚄社跡ࠕࠊࠖ ࠊࠖ

列車࣮ࣝ࢝ࣟࠕࡸ跡ྐࡢ 渓流ࠕࠊࠖ 縦走ࠕࠊࠖ ụࡢ山ୖࠕࠊࠖ 花ࡢ高山ࠕࠖ ࢸ࢚ࣛࣂ花見ࠖ等ࠕࠊࠖ

 ࠋࡓࡗ࠶山行࡛ࡓࡋ実ࡔࢇ富࣮

定 定

◆◆新龍ỴἽプスể龍π園の夜桜ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ 開ᴾ

 

新龍ࠊࡣࢫࣉࣝ高御山㐟会入ࡓࡗᖺⓏࡓࡗ山࡛ࠊୗࢆࡢࡓࡗࡘࡁࡀࡾ覚え࡚

いࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ龍㔝බ園ࡢ夜桜࡚ࢀࡽࡘ参加ࠋࡓࡋࡲࡋ 

磨新宮駅ࡾ࡞ࡽ歩いࡓ広場࡛࡚ࡋࢆࢳࢵࣞࢺࢫ出Ⓨࠋ搦手谷Ⓩ山ཱྀ࡛休憩࡚ࡋ♲

園岳Ⓩࠋࡓࡋࡲࡾᑠࡉいἑࡢᶓࢆ歩い࡚いࠊࡽࡓᚋ方

園岳♲ࡽࡀ࡞ࡋ注意ࣝࣄ山ࠋ声ࡢࠖࡿいࡀࣝࣄ山ࠕࡽ

ⓙࠊ࡛ࡢࡓい࡚ࢀࡲࡽୖࡢ靴ୗࡀࢇࡉ森ᮏࡽࡓ着い

ࠋࡓࡋ࡛ࡅࡔࢇࡉ森ᮏࡣ被ᐖࠋࡓࡋࡲࡋ脱い࡛Ⅼ検ࢆ靴ࡀ

蛙岩ࡸ亀岩ࢆ見࡚亀ࡢụ࡛࠾ࠊ弁当ࠋ 

水ࡢ⥳ࡀụ࡛秋ࡣ⣚葉ࡀ水面࡚ᫎࡗ綺麗ࢁࡔう思

いࠋࡓࡋࡲ 

亀山ࢆ㐣࡚ࡂ的場山向う途中ࠊ足ࡋ࠾ࡀい࡞思࡚ࡗいࠊࡽࡓኴࠊ࡚ࡗࡘࡀࡶࡶ

歩ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡃ࡞ࡅⓙࡽࢇࡉ塩ࡸ梅ᖸ࠾ࡸࡋ薬ࢆ࣏ࣜ࢝ࠊ㡬い࡚回復ࡓࡋ思࡚ࡗい

ࢆࢡࢵュࣜࢇࡉ貝塚ࠊ࡚ࡋࡾ借࠾ࢆࢡࢵࢺࢫࢇࡉ砂ᕝࠋࡓࡋࡲいࡲࡋ࡚ࡗࡘ又ࠊࡽࡓ

持࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗ何鶏籠山ࡢⓏࡾࡓ࡛ࡲཱྀࡾ着ࠋࡓࡋࡲࡅ鶏籠山࡚ࡋࢺࢵ࢝ࡣ龍㔝බ

園࠾ࡢ花見行ࠋࡓࡋࡲࡁ 

桜ࢇࡣ散࡚ࡗい࡚ࠊබ園ࡶ屋台ࡣ出࡚いࠊ࡚ࡃ࡞方ࡃ࡞茶店࡛乾杯ࠋࡓࡋࡲࡋ 

ⓙࠊࡣࢇࡉᮏ当ࡈ迷惑ࡋ⏦࡚ࡅࢆ訳ࢀࡇࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ࠶懲ࡶࡽࢀࡇࡎࡾ

 ࠋࡍࡲࡋ願い࠾ࡃࡋࢁࡼ

定

定

定



定

■Ẑ初めềの山歩Ẩ教室ẑ実技ᴾ 高御位山ᴾ
定

�定山 行 ᪥㸸㸲᭶㸯㸮᪥。᪥)定

�定参 加 者㸸。教ᐊ生)定河ྜ定河崎定木ୗ定木⏿定黒ᮏ定高島定廣岡定ᯇ浦定安⏣定

定１(ࢺ࣮࣏ࢧ。 砂ᕝ。延)定８１ 須増定⏣中。㔜)定西ཱྀ定藤ᮏ定

定山ᮏ。ṇ୍)定渡邊。俊)定定定

�定行 動 記 録㸸ࡢࡾࡳ相談所 10野10 Ⓨ～縦走路出ྜい 10野宴0 Ⓨ～高御山

。11野「柴着)11野害柴Ⓨ～ᑠ高御山1「野10Ⓨ～中塚山鉄塔。1「野宴柴

着࣭昼食)定1害野0柴 Ⓨ～山。1害野「0 着)～長尾。1害野害0 着)～ᕷࣀ

ụබ園第駐車場。1害野宴柴 着)ᴾ

定

◆◆ᾃ月ᾀ日Ẑᴾ初めềの山歩Ẩ教室ẑἚἾὊニンἂ 1 回目ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ

ᴾ ᴾ ḛ山ỾὊἽḜἙビュὊする！ᴾ ᴾ 黒本 

               

薄雲ࡢࡾ中ࠊ山࡛ࡢ歩ࡁ方ࢽ࣮ࣞࢺンࢢ 1 回目ࡢ高御山出Ⓨࠋ初࡚ࡵ歩࡞ࢺ࣮ࣝࡃ

迷惑ࢇࡉⓙࠊࡎࡽわࡶ何ࡢࡿ࠶ࢀࡣ起伏ࡢ࡞急ࡢ࡞ࡸ緩ࠊࡀⓏ山㐨࡛ࡢ

定ࠋࡓࡋࡲࡵ始ࡁ歩ࡽࡀ࡞ࡁ抱ࢆ不安ࡿࢀⓏࡎࡅ

ᕷࣀụබ園ࢆ抜࡚ࡅいࡢࡾ࡞ࡁ急࡞斜面ࠕえࡗ‼ࠖ

尾根㐨࡞ࡸ緩ࡽ所ࡓࡗࡁࡾⓏࠊࡾ࡞不安

ࡑࠊࡁ歩ࡽࡀ࡞ࡳࡋ楽ࢆᬒ色ࡃࡽࡤࡋࠊࡋࠖࢵ࣍ࠕ

Ⓩࢆ斜面࡞急ࠊࡽࡀ࡞ࢀࡉ応援声ࡢ㔝鳥ࠊࡣᚋࡢ

ࡢ山ࡢ次ࠊࡋ休憩ࡋ少ࠋ到着高御山山㡬ࠊࡾ

鉄塔ࡢ࡛ࡲ㐨ࢆࡇࡇࠕࠊࡣ࡛ࡾࡢ初心者歩ࡿࡏ

見࡚ࡗ返ࡾ途中࡛振ࠊࡁ⥆ࡀ㐨࡞うࡼいうࠖ！？ࡢ

ࢇࡓ歩い࡚来ࢆ所࡞ࢇ࠶ࠕ㐨࡞うࡼࡢ崖ࡓࡆୖ

並木ࡢࢪࢶࢶ山ࡿ࠶࡛ࡲいࡽࡃ肩ࠊࡋ感心ࠖ！？ࡸ

㐨迎えࢀࡽ鉄塔到着ࠋ昼休憩ࢆ࣮ࢠࣝࢿ࢚࡛ࡾࡂ࠾ࠊ補給ࠊ࡚ࡋᚋࡔࡓࡣୗࡅࡔࡿ

定ࠋࡓࡋ࡛

ᗙ学࡛聞いࠕࠊࡓ山歩ࠊࡣࡁⓏࡶࡾࡼࡾୗࡾ気࡚ࡅࡘࢆ歩ࡃ 定ࠋୗ山無࡚ࡅࡀ心ࠖࢆ

ࡁ気ศ転換࡛ࢀࡉ解放ࡽࢫࣞࢺࢫࡢ᪥㡭ࠊࡃ࡞ࡉࡶ筋肉痛ࠊⅭࡓࡅ歩ࡾࡃࡗࡺ

ࡗࡁࡿࡍ参加教ᐊࡢࡇࠊࡀࡢࡓࡗ思いࡓࡋࢆ高御山Ⓩ山ࡢ以外ࢺ志方࣮ࣝࠋࡓࡋࡲ

定ࠋࡍ࡛ࡳࡋ楽ࡀࢢンࢽ࣮ࣞࢺࡢࡽࢀࡇࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔࡅ

定

定

定

定

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ

ᴾ


