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■黒鉄山ίくろầỈやまὸ～百間嶽 
 

� 山 行 ᪥㸸㸲᭶㸯㸴᪥。土週 

� 参 加 者㸸１ぐ 和⏣ ８１ぐ 尾内 清水 谷ཱྀ 開 山ᮏ。清週 

１け బ々木 ８１け 西ཱྀ 狩集 ⏣中。㔜週 ⏣中。⏤週 矢根 

� 行 動 記 録㸸Ⓩ山ཱྀ。8野」0 着週重野0』 Ⓨ～衣服調整。重野「』 着週重野」0 Ⓨ～笹谷ศ岐

重野』0～黒鉄山。10野00 着週10野10 Ⓨ～ⓒ㛫嶽。10野『』 着週11野1』 Ⓨ

～黒鉄山。11野』0 着週1「野00 Ⓨ～笹谷ศ岐 1「野0』～笹谷 1「野」0～

ୗ山ཱྀ 1」野00 

 

◆◆黒山、百間嶽に登っề                       狩集 
 

 ඛ㐌参加ࡓࡋ新龍ࠊࡣ࡛ࢫࣉࣝ出Ⓨࡿࡍࡃࡽࡤࡋ࡚ࡋ足࣮ࣜࠊࡾ࡞ࡃ࡞ࡽࡀୖࡀ

情ࡽࡀ࡞我ࠋࡓࡗ࡞態ࡴఇ࡚ࡋࣉࢵࣈࢠࠊࡎࢀⓏ園岳♲ࠋい࡞ࡅい࡚行ࡘ࣮ࢲ

 ࠋࡓࡋ参加࡛ࡢࡽࡀ࡞思いᏳ͇ࡽࡋࡿࡅい࡚行ࡘ皆ࡣ今᪥͆ࠋい࡞ࡅ

 朝ࡣ冷えࠊࡀࡓࡋࡲ᪥中ࡣ㸰㸮ᗘ以ୖࡿ࡞予報ࡣ言࡚ࡗいࠋࡓ車窓ࡽ青空ࡀ見え

 ࠋࡍ山行᪥和࡛ࠋࡿ

山陽自動車㐨ࢆ赤穂࡛ࠊ࡚ࡾ࠾山陽新ᖿ線ࠊࡾࡄࡃࢆࢻ࣮࢞ࡢ新ᖿ線路沿࡚ࡗᮍ舗装

ࢆ轟音ࡀ新ᖿ線ࠊࡶ㛫ࡢࢳࢵࣞࢺࢫࠋࡓࡋࡲࡾあࡀࢫ࣮࣌ࢫ駐車㸱ྎほࠋࡴ㐍ࢆ㐨路ࡢ

㐨ࡢ幅広ࡿࢀ通ࡀ自動車ࠊࡣࡃࡽࡤࡋࡽⓏ山ཱྀࠋࡓࡋࡲࡁい࡚ࡂ過ࡾ通ࡶࡘࡃい࡚࡚ࡓ

Ⓩ山ࡓࢀࡉ木࡛整備ࠊࡣࡽࡾ辺ࡓࡂࡍࢆ鍋Ᏺ神社ࠊࡀࡓࡗあ࡛ࡸ緩ࡶ続い࡚勾配ࡀ

㐨ࡀ笹谷ศ岐࡛ࡲ続࡞ࡋࣉࢵࣈࢠࠋࡃい

 ࠋࡿ見࡚Ⓩࡾࡤ足ඖࡽࡀ࡞ࡋ心配

ศ岐ࢆ過ࠊࡿࡂ縦走気ศ࡛ୖࢆ向い࡚ࠊ

ࡥࡗඖ気いࡿ芽྿い࡚いࡸࢡンࣆࡢࡌࡘࡘ

いࡢ木々ࢆ観賞ࡽࡀ࡞ࡋ歩ࠋࡓࡁ࡛ࡀࡇࡃ

ྍ憐ࡶࢀࡳࡍ࡞陽ࢆ浴࡚ࡧ嬉ࡑࡋうࠋ大ࡁ

近いࡶ山㡬ࠊ࡛ࡢࡓࡁ見え࡚ࡀ反射ᯈ࡞

足ྲྀࡶࡾ軽ࠋࡿ࡞ࡃ山㡬ࡣࡽ赤穂ࡢ港ࠊ

家島諸島ࠊᑠ豆島ࠊࡀ墨⤮ࡼࡢう薄い靄

ࡾୗࡾⓏ࡞ࡸ緩ࡣⓒ㛫嶽ࠊࡽ࡛ࢇࡋ楽ࢆ展望ࡋࡤࡋࠋࡓࡗࡋ美ࠊ࡛ࢇ浮中ࡢ

ࡸわࡉࡶ風ࠊい࡛ࡽࡃ暑いࡋ少ࠊ࣒ࢱⓒ㛫嶽࡛昼食ࠋࡓࡋいⓏ山㐨࡛ࡍࡸࡁ歩ࠊࡾあࡀ

勾ࠋࡃ行ࢆ㐨ࡿࡾୗ笹谷渓谷ࠊࡁ歩࡛ࡲศ岐ࢆ㐨ࡌྠࡣ昼食ᚋࠋいࡋ美味ࡶࡾࡂ࠾

配ࡀ急࡛滑ࡍࡸࡾいࠋ滑࡞ࡽいࡼう集中࡚ࡋ歩ࡀࢲࢩࠋࡃ㐨ࢆ覆い隠࡚ࡋ見え࡞いࠋ 

山行報告 
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新ࡋいࢲࢩ生えࡲࢇࡐࡿいࡼࡢう࡞葉ࡀ目前ࠋࡿࡲࡏ渓谷ୗࡣࡾ所࡛水ࡗࡘ

 ࠋࡪ㐠ࢆ足ࡘࡘࡋ緊張ࡧࡓࡿ渡ࢆ渓谷うࡼい࡞ࡽ岩࡛滑ࠊ࡛ࡢࡿあࡀࡓ

ࡘࡈࡢ大ᑠࠊ࡚ࡂࡍࢆ渓谷ࠋࡔ大変࡛ࡢࡿࢀ行ࡘࡘࡋ᥈ࢆン࣎いࣜࡃ見ࡣ࣮ࢲ࣮ࣜ

宿࡛ࡢࡱࢇࡢ赤穂ࠋࡓ出舗装㐨路ࡃ行ࡃࡽࡤࡋࢆい㐨路ࡃࡁ歩ࡢࡾࡌ石混ࡢࡘࡈ

入浴予定࡛ࠊࡀࡓࡋୗ山ࡀࡢࡓࡋ㸯㸱時過ࡔࡲࠊࡵࡓࡓࡗࡔࡂ入浴ࡢ気ศ࡛࡞ࡣいࠊ࡛ࡢ

解散ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ 

ᖐࡢࡾ山陽自動車㐨࡛ࠊ反ᑐ車線ࢆ連࡚ࡗ࡞走ࡿ救急車ࠊ消防車ࢆ多数見ࠋࡓࡅ熊ᮏ

地震ࡢ被災地応援ࢁࡔࡢ࡞うࠋ活断層ࡣ㸰千ࡶあࡿいうࠋ᪥ᮏࡣ地震国ࠋࡔࡢ࡞姫路城

 ࠋࡍ࡛ࡾࡤࡿ♳うࡼい࡞ࡽ࡞うࡼࡢ熊ᮏ城ࡶ

今回ࡣ急Ⓩࠊ木ࡢ階段ࠊ縦走ࠊ急坂ࠊ沢ୗࣟࢦࣟࢦࠊࡾ㐨あ࡛ࡾ短時㛫ࡽࡀ࡞変富

   ࠋいࡓࡳ見࡚ࡓࡲࢆᬒ色ࡢ島々ࡢ瀬戸内ᾏࡢࡽ㡬ୖࡢ両山ࠋࡓࡋ山行࡛ࡢࢫ࣮ࢥࣝࣇࡔࢇ

計画࡚ࡋ㡬いࠊ࣮ࢲ࣮ࣜࡓ御世ヰ࣮ࣂࣛࢻࡓࡗ࡞感謝ࠋࡍࡲࡋ᭷㞴うࡊࡈいࠋࡓࡋࡲ 

 

 

■屋久島 宮之浦岳縦走 

� 山 行 ᪥㸸㸲᭶㸰㸰᪥。金週～㸰㸳᪥。᭶週 

� 参 加 者㸸１ぐ ୕木。悦週 ８１ぐ 山ᮏ。ṇ୍週 ⏣中。美週 ⱞ瓜 ᮧୖ 

 １け 待場 ８１け ୖ⏣ 河ྜ 瀧原 ⏣羅㛫。᫆週   

 

� 行 動 記 録㸸 

。㸰㸰᪥週 伊空港 10野「』 Ⓨ㸫屋久島空港。1「野00 着週1「野1』 Ⓨ㸫島巡࣭ࡾ大ᕝ࣭ࡢ千ᑜࡢ 

         。1「野『0 着週1【野」0 Ⓨ㸫民宿。1】野00 着週 

。㸰㸱᪥週 民宿 『野」』 Ⓨ㸫淀ᕝⓏ山ཱྀ。』野1』 着週【野00 Ⓨ～淀ᕝᑠ屋。【野『』 着週】野00 Ⓨ～花之Ụ河

。8野『』 着週8野』』 Ⓨ～投石岩屋。重野』0 着週重野』』 Ⓨ～翁岳手前。11野「0 着࣭昼食週11野『0 Ⓨ

～宮之浦岳。1「野「0 着週1「野」0 Ⓨ～ᖹ石。1」野」0 着週1」野『0 Ⓨ～新高塚ᑠ屋。1』野10 着週 

 

◆◆屋久島縦走山行                           河合 
 

࠙㸰㸰᪥ࠚ  

屋久島空港㸯㸰時着ࡆࡲࢇࡻࡕࠊࡃ姿ࡢ人ࡀࢻ࢞ࡢ迎え࡚ࠋࡿࡉࡔࡃ早㏿ࠊ

島ࡢ観ගࠋࡍ࡛ࣈࣛࢻ狭いᾏ岸線ࡣ壮大࡞山並ࠊࡾ࡞ࡳ暖流ࡍࡽࡓࡶࡀ豊富࡞雨㔞ࡀ

島ࡢ植生ࢆᏲࡢ࣐ࣝࣗࢪ࢞ࠋࡿ森ࡣᖿࡽ垂ࡿࡀࡉࢀ気根ࡀ根ࢆ張ࠕࠊࡾ力強ࡃ大木絡

࡚ࡗࡀୖ高い岩場ࠋࡿࡍ激流ࢆ落差豪快ࡣࡢ千ᑜࠊࡢ大ᕝࡢⓒ選ࠋࡿい࡚ࡗࡲ

見ࡻࡋࡲうࠖ言わࡢࡕࡓ⚾ࡣࢻ࢞ࠊࢀ脚力ࢆ見࡚いࡼࡿう思え࣓࣑࢞࢘ࠋࡓ産卵ࡢ

永⏣浜ࡣ花ᓵ岩ࡢ砂࡛ࢀࡁい࡞ᾏ岸࡛ࠋࡍ沖ྜ浮ࡪ噴火ཱྀࡓࡋ永良部島ࡶ࡚ࡣ近ࠊࡃ

東ࢼࢩᾏ域ࢆᏲࡿⅉྎࡀ断ᓴ࡛ⓑࡃ輝い࡚いࡢࡇࡇࠋࡿኤ᪥ࢆ観࡚ࡓࡳいࠋ車㐨ࡃࡗࡺࢆ

  ࠋࡿࢀࡉ癒姿ࡿࡍࢆ毛繕いࠊࡾࡑ寝ࡀ家族ࡢࣝࢨࢡ㐨端࡛ࣖࡸ࢝ࢩࢡࣖࡿ渡ࡾ

今᪥ࡢ宿ࢻ࢞ࡣ宅ࡘࠕࡢわࢶࠊ࡛ࠖࡇࢇワࡔࡇࡢ࢟ࣈ教わࡢࡇࡇࠋࡿኤ食ࡣ手ࡀ

 ࠋいࡋ美味ࡶ࡚い࡚࡛ࢇࡇ

  

 

 



1「 

 

࠙㸰㸱᪥ࠚ 

㸲時半宿ࢆ出Ⓨࠋ車࡛淀ᕝⓏ山ཱྀ着ࡃࡢ団体࡛ࡍࡀ来࡚い࡛ࡇࡇࠋࡓ朝ࡢ弁

当ࢆ食ࡀࢻ࢞ࠋࡿ暖い味噌汁ࢆ用意࡚ࡋࢆࢳࢵࣞࢺࢫࠋࡿࢀࡉ㸴時世界遺産ࡢ自

然界出Ⓨࠋࡿࡍ 

屋久島ࢫࢠࢺࢺ࣍ࠊࣜࢻ࣐ࢥ迎えࢀࡽ杉ࡢࣛࣕࢩ࣓ࣄࡸ原生林ࡀࣅࢭࠊࡾୖࢆ咲ࡃ

淀ᕝᑠ屋着ࠋࡃ高盤岳ࡢ㡬ୖ食ࣃン型ࡢ奇岩ࡀ見えࠋࡿ泥炭層ࡿ࡞ࡽ花之Ụ河ࡢ高

層‵原ࡣ木㐨ࡀ敷ࢀ解放感ࡀあࠊࡓࡁ࡚ࡗࡀࢫ࢞ࠋࡿ視界ࡀ期待࡛࡞ࡁいࠊ࡛ࡢ黒

味岳ࢆ諦ࡵศ岐ࢆ通過ࠋࡿࡍ投石岩屋࡛ఇ憩ᚋࠊ突如雨ࡀ降ࡾ出ࡋ雨具ࢆ着ࠋࡿ稜線出

ඖࠋࡿࡉୗ࡚ࢀ淹ࢆ࣮ࣄ࣮ࢥࠊ昼食時ࡢ࡚ࡅ避ࢆ雨風ࠋいࡃࡁ歩ࡅཷࢁࡶࢆ強風ࡀࡓ

気ࢆ得࡚九ᕞࡢ最高峰ࠊⓒྡ山ࡢ宮之浦岳ࢆ目指ࠋࡍ視界࡞ࡀい࡛ࡢ高ᗘࢆ感࡞ࡌいࡲࡲ

㡬ୖ。㸯㸷㸱㸴ｍ週到着ࠋࡿࡍ写┿ࢆ୕ࠊࡾࡓࡗ角Ⅼ触ࠊࢀ散在ࡿࡍ花ᓵ岩ᗙࡾ山

 ࠋࡴࡋ楽ࢆ時ࡦࡓࢀࡃࡀ神ࡢ

花ࡿࡍⅬ在ࢧࢨࢡࣖࡢ緑ࡿ茂ࠊࡣ山々ࡿࢀࡃ࡚ࡏ見ࢀ途ษࠊࢀ途ษࠊ移動࡛ࡢࢫ࢞

ᓵ岩ࠋࡓࡗࡔṇ長石ࡓࡵࡤࡾࡕࢆ花ᓵ岩ࡣ雨࡛ࡶ滑ࡃࡃࡾ助ࠋࡿ焼㔝୕ཫ路࡛雨脚ࡀ

ࡂࡢࡋࢆ岩屋࡛雨ࡢᖹ石ࠋࡿࡵ諦ࡔ危険ࡣ永⏣岳ࡿあࡀࣉ࣮࡛ࣟࡢ࡞強風ࠊࡾ࡞ࡃࡘࡁ

୍息ࡢࢤࢼࢡࣕࢩࠊࡁࡘ樹林ᖏ歩ࠊࡃ蕾ࡣ㸳᭶ᮎࡢ開花ࢆ待࡚ࡗいࠋࡿⓏ山㐨ࡢ両側

ࡣ㡭ࡢ花ࠊࣝࢿンࢺࡢࢤࢼࢡࣕࢩࡃ続延々

見ࢁࡔうࡢࡑࠋ時突然ࡢ轟音ࣕࢩࣅࢱ࢞ࠊ

落雷ࡀ㸲࣭㸳回続ࡁ身ࡀ縮ࢆࢫ࣮ࢥࠋࡴ短縮ࡋ

 ࠋࡃ着新高塚ᑠ屋ࡂ㸱時過࡛ࡢࡓ

衣類ࡽࡀ࡞ࡁ࠾着࡚ࢆ雨具ࡢࢫࢡࢵࢸࢦ

ࢆ食͆͆ࡢ全員ࡣࢻ࢞ࠋࡓい࡚ࢀ全࡚ࡣ

賄うࡃ㸶㸮ｋｇࢆ担͇ࠊࡂ食͇ࢆ楽ࡏࡲࡋ

 ࠋࡿࢀࡃ࡚

ཪࠊい࡛ࢁࡇࡿࡓ飲ࡿࡵ山ࡢ水ࡶ࡚ࡣ美味

 ࠋいࡋ

 

� 行 動 記 録㸸 

。㸰㸲᪥週 新高塚ᑠ屋 】野」0 Ⓨ～高塚ᑠ屋。8野『0 着週8野』』 Ⓨ～縄文杉。重野00 着週重野「』 Ⓨ～ 

『ン株。11野0ࢯࣝ࢘ 着週11野1』 Ⓨ～大株歩㐨入ཱྀ。11野『0 着࣭昼食週1「野『』 Ⓨ～୕

代杉。1」野」』着週1」野『0Ⓨ～ᑠ杉谷ఇ憩所。1『野10着週1『野1』Ⓨ～荒ᕝⓏ山ཱྀ。1』野10

着週1』野」0 Ⓨ㸫民宿。1【野10 着週 

。㸰㸳᪥週 民宿】野「0Ⓨ㸫ⓑ谷雲水ᓙ駐車場。8野0』着週8野」0Ⓨ～苔ࡍࡴ森。10野「0着週10野『0Ⓨ～

ⓑ谷ᑠ屋。10野』0 着週11野10 Ⓨ～ⓑ谷雲水ᓙ駐車場。11野』』 着週1「野0』 Ⓨ㸫楠ᕝ温Ἠ

。1「野」0 着週1」野」0 Ⓨ㸫屋久島環境文ᮧࢭン1。࣮ࢱ」野『』 着࣭昼週1【野『』 Ⓨ㸫屋久島

空港。1】野00 着週1】野』0 Ⓨ㸫伊空港。1重野10 着週 

 

◆◆深い森ỉ中Ể生Ẩ続ける縄文杉                 田中ᵆ美ᵇ 

 

࠙㸰㸲᪥ࠚ   

今᪥ࡶ雨ࠋ朝食ࡣ焼ࢧン࣮ࢥࢻンࣞ࢜ࠊࣉ࣮ࢫンࠋࢪ新高塚ᑠ屋㸵㸸㸱㸮出Ⓨࠊ㸯時

㛫㸯㸮ศ程࡛世界ࡢ遺産ࡢ縄文杉ࠋ縄文杉ࡢࡶࠊࡀ静࡞所࡛壮大聳え立ࡘ姿感動ࠋ 



1」 

 

高ྎ࡛ୖࡢ全員。ࢻ࢞㸰ྡࠊ参加者㸯㸮

ྡ週手ࢆ繋ࡂᖿ周ࢆ作ࠋࡓࡋࡲࡳ࡚ࡗ世界࡛最

いࡽࡶ࡚ࡋࡁ長生大いࡶࡽࢀࡇࠊ木ࡢྂ

 ࠋࡍい࡛ࡓ

縄文杉ࢆᚋ࡚ࡋኵ婦杉ࠊ大王杉ࢆ見ࡀ࡞

京都方広ࠊン株ࢯࣝ࢘ࡽ途中ࠋࡃ歩ࡽ

寺大仏殿建立ࡢ際豊臣⚽ྜྷࡀ࡚ࡌఆ᥇ࡏࡉ

ࡢ空洞ࠊい࡚࡚ࡗ࡞大空洞ࡣ株࡛中ࡾษࡓ

中ࠊ見え࡚形ࢺ࣮ࣁ࡞綺麗ࡿࡆ見ୖࢆୖ

 ࠋࡓࡋࡲࡾあ࡚ࡗ祀ࡀ祠

㸯人ࡀࢇࡉࢻ࢞ࡢඛ回࡚ࡋࡾ大株歩㐨入

危険ࡶ࡚ࡗࠊࡢ所ࡿ入線路週ࢥࢵࣟࢺ。ཱྀ

ࡗ入ࡀࢺ࣮ࣞࢥࣙࢳࠋࡍ昼食࡛࡛ࡇࡇࠋࡓࡋࡲࢀࡽ࠾࡚ࡗ待࡚ࡗ張ࢆࢺンࢸ所ࡢ谷ᕝ࡞

  ࠋࡓࡗࡋ美味࡚ࡃン温࣓࣮ࣛࡓࡗ入ࡢࢶ࣮࣋ࣕ࢟ࣗࢩ࣮ࣕࢳࠊンࣃࡓ

雨ࡍࡲࡍࡲࡀ激࡚ࡗ࡞ࡃࡋ来ࠕࡽࢇࡉ࣮ࢲ࣮ࣜࠋࡿ雨ࡀ強い࡛ࡢ行程ࢆ変更ࠖࠋࡍࡲࡋ

ࡓࡗࡔ大変ࡣࡾࡲᑠ屋Ἡࠋࡍࡲࡁ行ࠖࡇࢇわࡘࠕ民宿ࡢ最初ࡀࡍⓑ谷ᑠ屋Ἡ࡛ࠋࡢ

ࠊࢀ流ࡢうࡼࡢࡽ山ࡣ右手ࠊࡃ歩ࢆ線路ୖࢥࢵࣟࢺࠋ終え出Ⓨࢆ昼食ࠋࡓࡗࡋ嬉࡛ࡢ

ᕥ手ࡣ⇿音ࢆ響ࡽࡀ࡞ࡏ流ࡿࢀ荒ᕝࠊᕝࡼࡢう流ࡿࢀ線路ୖࠊ幾ࡢࡶࡘ激流ࡢ橋ࢆ渡

荷ࠕ？ࡀࢇࡉ奥ࡾ࡞ࡃ着ࠋࠖࡇࢇわࡘࠕ車࡛ࡢ迎えࠋ停ࢫࣂ荒ᕝⓏ山ཱྀࡁ㸶ｋｍ歩ࡾ

物࠾ࡄࡍ࡚ࡲࡲࡢࡑࡣ風呂入ࡉ࡞ࡾい  ࠋࡍ࡛ࡓࡗࡋ様࡛嬉ࡓ㡬い࡚い࡚ࡗ待ࠊࠖ

体ࡶ温ࠊࡾࡲⓑ谷ᑠ屋Ἡ用ࡢ食ࢆ㡬ࣜࢫࢵࢢࠊࡁఇࡽࡶ࡚ࡏࡲいࠋࡓࡋࡲ。地震ࡀあࡗ

 熟睡週完全ࡀࡍい࡛ࡓࡳࡓ

 

࠙㸰㸳᪥ࠚ  

今᪥ࡶ雨࡛ࠋࡍ㸵㸸㸯㸮㡭出Ⓨࠊⓑ谷雲水ᓙࠊ林内ࡣ原生林覆わ࡚ࢀい࡚ࠊ屋久杉ࠊ

照葉樹ࠊ珍ࡋいࠊࢣࢥࠊࢲࢩ花ࡢ説明ࢆ聞ࡽࡀ࡞ࡁ歩いࠋࡓ霧࡚ࡗࡀい࡚神秘的࡛⤮

画ࡼࡢう࡞所ࡀ沢山存在࡚ࡋいࠋࡓࡋࡲ昨᪥Ἡࡿ予定ࡢⓑ谷ᑠ屋࡛昼食ࠊ種類ࡢ芋ࡀ入

ࢆ料理ࡢ地ඖࡣ楠ᕝ温Ἠ～昼食࡚ࡋ返ࡁᚋ引ࡢࡑࠋࡍ࡛ࢼࢼࣂࠊ࣮ࣄ࣮ࢥࠊンࣃ焼食ࡓࡗ

㡬ࠊࡁ買い物～屋久島空港࣭࣭࣭࣭雨見送୍࡚ࢀࡽ路伊空港無ᖐࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ 

 ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈうࡀࡾあࡁ立࡚࡚㡬ࢆ山行計画ࡢ屋久島ࡿ残心ࠊࢇࡉ木୕ࡢ࣮ࢲ࣮ࣜ

࡞ࢀࡁࡁ書ࡔࡲࡔࡲ。ࡁ㡬࡚ࡗ作ࢆい食࡞思えࡣ山中朝昼夜ࡣ㸰人ࢇࡉࢻ࢞

い料理᭷ࡍࡲࡾ週体㔜ࡀ増え࡚ᖐ࡚ࡗ来ࠋࡓࡋࡲ視界ࡀ悪ࡃ何ࡶ見えࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ雨ࡢ中

࡞いいࡽࡓࡋう時ࡢ雨ࠊཪࠋࡓࡋࡲ出来ࡀࡃ歩ࡃࡋ楽ࡎࡽ࡞ࡶⱞࠊ山行ࡢ࡛

 ࠋࡓࡋࡲࡧ学ࢆ方ࠊᑐ策ࡢ

 ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈうࡀࡾあࢇࡉ皆ࡢ参加者ࠊࢇࡉ࣮ࢲ࣮ࣜࣈࢧࠊࢇࡉ࣮ࢲ࣮ࣜ
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■四国カἽストὉ天狗森林π園ハイỿンἂ 
 
� 山 行 ᪥㸸㸲᭶㸰㸱᪥。土週～㸰㸲᪥。᪥週 

� 参 加 者㸸１ 砂ᕝ。延週 ８１ 垣内 大谷 澤⏣。༟週 澤⏣。ᚊ週 島谷 砂ᕝ。美週

⏣羅㛫。勤週 西ཱྀ 橋ᮏ。健週 橋ᮏ。万週 藤原 

 

� 行 動 記 録㸸 

。㸰㸱᪥週 山電高砂㥐 8野10 Ⓨ㸫Ｊ㹐宝殿㥐 8野「』 Ⓨ㸫姫路ࣝࣅࢇࡉࡤࡌ前 8野『』 Ⓨ㸫龍㔝西

㹑Ａ。山陽自動車㐨週重野10 Ⓨ㸫ྜྷ備㹑Ａ。重野』』 着週10野0』 Ⓨ㸫南国㹑Ａ。11野『0 着週 

11野』0Ⓨ㸫須崎 㐨ࡢ㥐。1「野1』 着࣭ 昼食週1「野』0Ⓨ㸫ኳ狗荘。1『野1』着週㸫大㔝ヶ原。ࢻ

週㸫ኳ狗荘。1』野』0ࣈࣛ 着週 

。㸰㸲᪥週 ኳ狗荘 8野1』 Ⓨ～ኳ狗ࡢ森。8野』』 着週重野0』 Ⓨ～࣓ࣜࣘࣄᖹ。重野」0 着週重野」』 Ⓨ～黒

山。10野10 着週10野「0 Ⓨ～大引割࣭ᑠ引割。11野0』 着週11野「0 Ⓨ～ኳ狗荘ኳ狗ụࡢ

ศ岐Ⅼ。1「野00 着週1「野10 Ⓨ～ኳ狗ụ。1「野『』 着週～ኳ狗荘。1」野』』 着週1『野『』 Ⓨ㸫ࣝ࢝

0着週1【野』0Ⓨ㸫島㹑Ａ。18野』0「㥐。1【野ࡢ0Ⓨ㸫須崎 㐨」学習館。1『野』0着週1』野ࢺࢫ

着週1重野0』 Ⓨ㸫姫路ࣝࣅࢇࡉࡤࡌ前。「0野1』 着週㸫宝殿㥐。「0野『』 着週 

 

◆◆四国カἽストỉ早春山景                       橋本ᵆ万ᵇ 

 

ࢇࡏࡲࡋ山旅࡞ࢇࡑࠊࡾ通ࢺࢵࣞࣇンࣃࡢࠖࠋいࡉࡔࡃ来࡚ࡋࢆい࠘࡞ࡋࡶ何ࠗࠕ

冬装備࡛࡚ࡋࡑࠋࡓࡋ࡛ࢪ࣮ࢭࢵ࣓ࡢࡽ࣮ࢲ砂ᕝ࣮ࣜࠊⅭࡢ雨予報ࡢࡽ前᪥࣭࣭࣭

来ࡼࡿうࡀࢫࣂࢻࡢあ࢘ࢲࡣ⚾ࠊࡾン࡛ࡲࢫ࣮ࣜࣇワࡵ込࡛ࢇ出ࠋࡓࡋࡲࡅ 

四国入ࣈࣛࢻࡾン࠾ࡢ昼࡛ࠊࡣ

生ࠖࡵࢁࠕ生稚魚ࡢࢩワࢳࢡࢱ࢝

ኳ狗ࢺࢫࣝ࢝四国ࡊいࠋ注文ࢆ丼ࢫࣛࢩ

荘ࠋ山桜ࡀ咲ࡁ浅緑色ࡢ山々ࠊࡣ枯草

 ࠋࡓࡋ姿࡛ࡢ山ࡢ早春ࡿ残ࡢ

ኳ狗荘ࢡࢵ࢙ࢳࡢンࡣ少ࡋ早ࡃ着

ኳࢺࢫࣝ࢝四国前ࡿ࡞ࡾᮏ降ࠊࡁ

狗高原ࠋࣈࣛࢻࢆ緑ࡢ草原ࡢ中ࠊⓑ

い羊ࡢ群ࡼࡢࢀう石⅊岩ࡀ露出࢝ࡓࡋ

ࣞンࠊࡸࢺ࢙ࣝࣇᾐ食作用࡛࡛ࡓࡁ窪地ࢿ࣮ࣜࢻࡢいࡓࡗ特᭷ࡢᬒ観ࢆ見ࡁ࡛ࡀࡇࡿ

ࡾあࡀ石鎚山ࡣうࡇ向ࡢ草原風ᬒ࡞雄大ࠊ࡚ࡁ࡚ࡗ寄ࡶ赤牛ࠊ黒牛࡛ࡲࡃ車㐨近ࠋࡍࡲ

 ࠋࡓࡋࡲ

ኳ狗荘ࡑࡕࡈࡢう膳ࡢᚋࠊ雨ኳࡢ࡛࣮ࣅࣟࡵࡓࡢ星空観測ࡣ残念࡛ࠋࡓࡋ 

翌朝ࡾࡗࡍࠊ雨࡚ࡗࡀୖࡀ快適࡞高原࢟ࣁンࡢࢢ始ࠋࡾࡲኳ狗荘ࡽኳ狗ࡢ森ࣄࠊ

࣓ࣘࣜᖹࠊ黒山ࡽ大引割ࠊᑠ引割ࠊ早春ࡢ森ࡢ草花ࣛࣕࢩ࣓ࣄࡸ並木ࢆ心地ࡃࡼ

㐍ࠋࡓࡋࡲࡳ山ࢡࣖࢡࣕࢩ大引割周ࡢࢪࢶࢶࣀ࣎ࢣࡢࡾ群生ࡣ見ࠊ࡛ࡢࡶ࡞特

ࠊうࡼࡢ木ࡢ桜ࡓࡅࡘࢆ直接花ᯞࠊࡀ花ࡢࢪࢶࢶࡢࡵࡋ少ࡢࢡンࣆࠊࡣࢪࢶࢶࣀ࣎ࢣ

 ࠋࡍ愛い木花࡛ྍࡣࢀࡑࡣࢀࡑ

地球ࡢ割ࢀ目ࠕ大引割ࠊᑠ引割ࠖࡣ大地ࢆษࡾ裂ࡃ亀裂࡛ࠊ大᫇ࡢ地震࡛࡛ࡶࡓࡁい

わࠊࢀ国ࡢኳ然記念物࡛࠾ࡀࡽࡇࡇࠊ࡚ࡉࠋࡍ昼ࡢ弁当ࡀ࡛ࡲ長ࠋࡇࡓࡗ大引割

出ࢫ࣮ࢥࢻ࣮࣮ࣟࣆࣛࢭࠊ藪越えࠊᕝ越え何ᗘࠊࡵࡓࡓࡗᮍ整備࡛あࡣኳ狗ụ方面ࡽ



1』 

 

ࡢࢡࢵࣗࣜ㸳時㛫ほࠋࡓࡋ࡛ࡢࡶࡢࡑⓏ山࡞寡黙ࡃ࡞ࡣ࡛ࢢン࢟ࣁࡣ山越えࡢ࡛ࡲࡿ

中࡛揺ࡾࡂ࠾ࡓࡁ࡚ࢀࡽࡪࡉ弁当ࡗࡸࡶኳ狗荘ࡢ食堂࡛࠾腹入ࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࢀ

 ࠋࡓࡋࡲࡅ㡬ࡀࢣ࣐࢜ࡢ特産饅頭い࡛精算時ࡽ計࡞手ୖࡢࢇࡉ会計係ࠋࡓ

時㛫ࡀ押࡚ࡋいࢺࢫࣝ࢝ࡀࡍ࡛ࡢࡓ学習館ࡶ寄ࠊࡅཷࡶ࣮ࣕࢳࢡ࡚ࣞࡗ㐨ࡢ㥐ࡶ寄

ࡋࡲࡋ心配い࡞ࡣ࡛ࡢうࡲࡋ寝࡚࡞ࢇࡳࡣ車中ࡢࡾᖐࠊࡋ࡞ࡇࢆ᪥程ࡢ沢山ࡾ盛ࠊࡾ

時㛫ࡓい࡚ࡋ㐠転࡛予定࡞ࡳᕦࡢࢇࡉ࣮ࣂࣛࢻࠊࡳ弾ࡀヰいᬒ色ࡋ珍ࡢ四国街㐨ࡀࡓ

い࡚ࡏࡉ参加宿Ἡ山行ࡢ࡚ࡵ初࡚ࡗ入高御山㐟会ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿᖐࡃ早ࡾࡼ

 ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈうࡀࡾあࠋࡍ࡛ࡓࡗࢁࡋࡶ࠾ࡾあࡶࡇࡃ教え࡚㡬ࢁいࢁいࠊࡁࡔࡓ

 

■ρ甲山 
石切道Ầらρ甲山頂を経ề有馬三山へ 

 
� 山 行 ᪥㸸㸲᭶㸰㸴᪥。火週  

� 参 加 者㸸１ 㔝ᮧ ８１ బ々木 ⏣羅㛫。勤週 舛賀 森ᮏ 

� 行 動 記 録㸸Ｊ㹐ఫྜྷ㥐。8野」0 着週㸫ࣝࢭࢡ࢚東ࢫࣂ停。重野00 着週～石ษ㐨      

ศ岐。重野「』 着週重野」0 Ⓨ～石ษ㐨ศ岐戻ࡾ。重野』0 着週～ࢹ࣮࢞ン

11野』0。ࢫࣛࢸ 着週1「野00 Ⓨ～極楽茶屋。1「野「0 着週1「野『』 Ⓨ～湯

槽谷山。1」野』0着週～⅊形山。1『野」0着週1『野『0Ⓨ～落葉山。1』野10着週 

1』野「0 Ⓨ～᭷馬温Ἠ。1【野「0 着週1】野「0 Ⓨ 

 

◆◆初Ờềỉ有馬三山                            森本 

 

菜種梅雨ࡢ時期ࡾ࡞前線ࡀ列島ࡢ南方停ࠊࡾ࠾࡚ࡋ雨ࡀ心配ࡀࡓࢀࡉ朝ࡽ快晴

࡛⤯好ࡢ山行᪥和ࠋࡓࡗ࡞Ｊ㹐ఫྜྷ㥐予定時้集ྜࠋ㥐前ࡢ㸰号線あࢫࣂࡿ停࡛

ࢫࣂࡿࡃࡿࡃࠕࡿࡍ㐠営ࡀ観ග࡞ࡳ  ࠋࡓࡋ開始ࢆ山行࡚ࡋ東終Ⅼ࡛ୗ車ࣝࢭࢡ࢚ࠊ乗車ࠖ

ఫྜྷᕝࡢ渓谷沿い新緑ࡢ中ࢆ‶開ࡢ藤ࢆ眺ࡽࡀ࡞ࡵ快適࡛ࢺ࣮ࢱࢫ࡞あࠋࡿ少ࡋ歩い

石ษ㐨࣭භ⏥縦走ࡣࡇࡇࠋࡿ࡞調整࡛ᑠఇṆࡢ紐ࡢ靴࡚ࡋࡃ暫あࡓࡋࢆࢳࢵࣞࢺࢫ࡚

路࣭打越山方面ࡢศ岐Ⅼ࡛立派࡞標識ࡀ立࡚ࡗい࡛ࡇࡇࠋࡿᕥࡢ石ษ㐨ࡢ山㐨入࡞ࡽ

多福山方面࠾ＧＰ㹑画面࡛ࡀ࣮ࢲ࣮ࣜ㸯㸮ศᚋࡳ㐍ࡄ直ࡗ┿全員ࠊࡀい࡞ࡅいࡤࢀࡅ

行࡚ࡗいࡢࡿ気付ࡁ引ࡁ返࡛ࡇࠋࡓࡗ࡞ࡇࡍ㛫㐪えࡢࡓ怪訝思いࡽࡀ࡞㐍ࡴ

ࡢ群集心理ࡣࡿ㛫㐪えࡢࡓ見࡚いࢆ表示ࡢ全員石ษ㐨ࠋࡓ来࡚ࡗ戻ศ岐Ⅼࡢඛ程

思議ࢆࡉ感ࠋࡓࡌ山㐨ࡢ入ཱྀࡣ花ᓵ岩ࠕ石ษ㐨ࠖ彫ࡓࢀࡽ立派࡞㐨標ࡶあࡾ見落

 ࠋࡓࡗࡔい思い࡞ࡅ情ࡽࡀ࡞我ࡇࡓい࡚ࡋ

足場࡚ࡋࢁࡈࢁࡈࡀ幅㸰ｍ程࡛石ࡣ㐨ࡢࡇ

ࡓい࡛ࢇ㐠ࡀ牛車ࢆ石ࡓࡋ出ࡾ᫇ษࠊࡃ悪ࡀ

言うࠊࡀ牛ࡢⱞ労思い巡ࠕࡽࡀ࡞ࡏࡽኴ陽

緑ࡢ㐨。石ษ㐨）ࠖ ࠊࡃい࡛ࢇ㐍横目ࢆ表示ࡢ

突然舗装ࡓࢀࡉ車㐨出ࡀࡇࡇࠋࡓ᫇ࡢ牛車ࡢ

㐨ࡔ納得ࠋ目ࡢ前ࡣࢆࡳᖏࡓࡧ花ᓵ岩ࡀ

山ࡼࡢう積࡚ࢀࡽࡆୖࡳいࠋࡿ足ඖࡣᖹࡽ

ࡢ石ࡾ࠾࡚ࢀࡽ並整然ࡀ石ࡓࢀࡉ研磨

搬出場ࡋࡽいࡢࡽࢀࡇࠋ花ᓵ岩ࡀ御影港㐠ࡤ



1【 

 

ࡾ入山㐨ࡽ㐨標ࡢ石ษ㐨ࠖࠕࡢᕥ手ࡽࡇࡇࠋࡿう࡛あࡼࡓࢀࡤ御影石ࡵࡓࡓࢀ

見え࡚来ࡽ㛫ࡢ木々ࡀࢫࣛࢸンࢹ࣮࢞ࢀࡽ迎えࢪࢶࢶࡢ開‶ࠊࡃい࡚ࡗⓏࡽࡍࡓࡦ

 ࠋࡿ摂ࢆ極楽茶屋跡࡛昼食ࠊᚋࡓࡵ眺ࢆ展望ࡢ神戸ࡋᑠఇṆ࡛ࢫࣛࢸンࢹ࣮࢞ࠋࡿ

ࠊ結ᯝࡓࡋ༠議ࡃ行⣚葉谷方面ࠊࡃ行᭷馬୕山ࡢ㞴所ࡾ見࡚予定通ࢆ体調࡛ࡇࡇ

予定通ࠋࡓࡋࡇࡿྲྀࢆࢫ࣮ࢥࡢࡾ᭷馬࣮ࣟࡢ࢙࢘ࣉ出Ⓨࢆ見送ࡽࡀ࡞ࡾ番匠屋⏿尾

根。裏භ⏥縦走路週ࡢ㐨ࢆ目指࡚ࡋ㐍ࠊࡳ最初ࡢ湯槽谷山。㸶㸮㸯ｍ週到着ࠋࡓࡋ山㡬࡛

高ప差㸰ࠊࡀࡓࡋࢆᚋୗ山ࡓࡋ願い࠾ࢆ記念影ࠊ㐼遇ࢇࡉ࠾ࡢࢢンࢽンࣛࣝࣞࢺ

㸳㸮ｍࡢ階段ࢆ㸱㸮ศ掛ࡽࡍࡓࡦ࡚ࡅୗࡢࡿ膝ࡀ悲鳴ࢆあࠕࠊࡆୗࡶࡣࡾう堪能ࡓࡋ ࡢࠖ

声ࡀ出ࡿ程࡛あࠋࡓࡗあ࠾ࡢࡢࡇࡀࢇࡉ階段ࢆ㥑ࡣࡓࡗࡀୖࡅ信ࡑࠋࡓࡗ࡞ࢀࡽࡌ

බ共୕等多ࡓࡋ設置ࡀ神戸ᕷࡣ㡬ୖࠋࡿ形山。㸴㸯㸰ｍ週࡛あ⅊ࡃ࡞程ࡿⓏࡋ少あࡢ

角Ⅼࡢ柱石ࡀあࠋࡓࡗ測㔞୕ࡣ角測㔞以እ多角測㔞ࡿࢀࡤ方式ࡶ᥇用࡚ࢀࡉいࡿ

ࡾ通ࢆ悪い尾根ࡢ足ඖࡾᯈ通┳ࡢ尾根通行注意ࠖࡏࡸඛࡢࡇࠕ࡚ࡗୗࢆ形山⅊ࠋࡇࡢ

最ᚋࡢ落葉山。㸳㸰㸲ｍ週到着ࠋ山㡬ࡣ落ࡕ着いࡓ雰ᅖ気ࡢ城山妙見寺࡛立派࡞ᮏ堂妙

見大菩薩ࡢ㢠ࡀ掛ࠊࡾ࠾࡚ࡗ稲荷神社ࡢ祠ࡸ鳥居ࡀあࡾ神仏習ྜྡࡢ残ࡀ残࡚ࡗいࠋࡿ

᭷馬温Ἠࡢୗ山途中ࡢ妙見宮参詣㐨ࡣ西国㸱㸱࢝所ࡈࡢᮏᑛࡢ石仏ࡀ鎮ᗙ࡚ࡋいࠋࡿ

㐨࡚ࡀࡸࡣ᭷馬ࣛࢢンࣝࢸ࣍ࢻ横ࡢ石畳ࢆ通ࡾ遂᭷馬温Ἠ到着ࠋࡓࡋ 

影現ࡢ片岡鶴ኴ郎࡚足湯ࡃい࡚ࡗⓏࢆ坂㐨ࡵࡓࡍ流ࢆࢀ疲湯࡛汗ࡢ銀ࡽࡇࡇ

場㐼遇ࠕࡢࣇࢵࢱࢫࠊࡋ㸱㸮秒㛫声ࢆ出࡞ࡉい࡛ୗࡉい୍ࠖࡢࠋ言୍࡛ྠ息ࢆẅ࡚ࡋ凝視ࠋ 

無解放ᚋࠊ銀ࡢ湯ᾐࡾ缶࡛࣮ࣝࣅ乾杯ࠊ楽ࡋい୍᪥࡛ࠋࡓࡋ 

 

 

■阿瀬渓谷ᵆ女性委員会ᵇ  

芽吹Ẩỉ阿瀬４８滝ểヤマメ料理を楽しớ 
 

� 山 行 ᪥㸸㸲᭶㸱㸮᪥。᪥週 

� 参 加 者㸸１ぐ 垣内 ８１ぐ 澤⏣。ᚊ週 阿Ụ ᭷ᮏ ୖᕝ 狩集 貝塚。陽週 

 ཱྀ ⏣中。美週 ᮧୖ 山ୗ。純週 山ᮏ。清週 

１け 待場 ８１け 岡ᮏ 香ᕝ ᕝୖ 塩津 砂ᕝ。美週 ⏣中。⏤週 

ⱞ瓜 橋ᮏ。万週 ᖹ石 開 矢根   

� 行 動 記 録㸸第㸯駐車場 重野」0 Ⓨ～思案橋。10野0』 着週10野10 Ⓨ～金山ཱྀ。10野』0 着週10野』』 Ⓨ～

洗心ྎ。11野」』 着週11野『0 Ⓨ～ⱝ林ཱྀ。1「野「0 着週1「野「』 Ⓨ～第㸯駐車場。1「野』』 着週 

1」野00 Ⓨ㸫࣓࣐ࣖ茶屋。1」野0』 着週1『野』0 Ⓨ㸫神鍋࣭火山噴火ཱྀ。1』野10 着週㸫㐨ࡢ

㥐神鍋高原。1』野』0 着週 

 

◆◆阿瀬渓谷ểヤマメ料理                        香川 
 

女性委員会࡛ࢹ࣮ࣝࢦンࡢࢡ࣮࢘始ࡢࡾࡲ㸲᭶㸱㸮᪥ࠊ新緑ࡢ阿瀬渓谷࢟ࣁࢆンࢢ

ࢭンࣕ࢟ࡢ㸳人ࠋࡍ席࡛‶ࡣࢫࣂࠊ参加࡛ࡢ㸰㸲人ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࢇࡋ楽ࢆ料理࣓࣐࡚ࣖࡋ

ࣝ待ࡀࡕあࠊࡀࡓࡋࡲࡾ㸳人ࣕ࢟ンࡍ࡛ࡾࡕࡗࡤࠊ࡚࡛ࡀࣝࢭ！ 

阿瀬渓谷ࠊࡣ金山ᓘ࣭蘇武岳ࢆ源流ࡿࡍ阿瀬ᕝࡢ最ୖ流部୍ᖏ࡛ࠊ多ࡿ࡞ࡽࡢࡃ

阿瀬四十ඵࡀあࠊࡾ兵庫┴森林浴場㸳㸮選ࡢ㸯ࡑࡔࡘう࡛ࠋࡍ 

今᪥ࡣ快晴ࠋ加西࡛ࡣ青空࣮ࣝࣂࢻンࡀ㸰ࡘ揚࡚ࡗࡀいࠋࡓࡋࡲ加西ᕷ役所ࣜࡽ

࠾ࡢ神鍋山࡚ࡵṆࢆ牡鑑賞ࡓࡂ過ࡢࡾ盛ࡢ隆国寺ࡓい࡚ࡋ当初予定ࠊࢀࡉ乗車ࡀ࣮ࢲ࣮



1】 

 

鉢散策変更ࡓࡗ࡞ࡢ࡞説明ࡀあ࣓࣐ࣖࡾ料理店࡛ࡢ席順࡛ࡌࡃࢆ決ࠋࡓࡋࡲࡵᑠ

 ！うࡻࡋい࡛ࡽ計ࡓいࡁࡢ気ࡃ愛ྍࢇ࡞ࠋࡍࡲࡾあ࡛ࢇ包ࡀࡵあࡘ㸯ࢀ書ࡀ番号紙࡞ࡉ

 ࠋࡓࡋࡲいࡉୗ࡚ࡁ࡚ࡋ㸰㸲袋用意ࡶ大豆ࡢ菓子ࢇࡱ

第㸯駐車場࡛ୗ車ࠊࡋ第㸰駐車場࡛ࠊࢳࢵࣞࢺࢫ集ྜ写┿ࢆࠊࡾいࡊ出Ⓨ࡛ࠋࡍศ岐

ࡀ᪥ࡽ㛫ࡢ木々ࡢ新緑ࠋࡍࡲࡳ㐍ࢆ歩㐨ࡢ阿瀬ᕝ渓流沿い࡛ࡾᕥ周ࡢ地ᅗࡽ思案橋ࡢ

差ࡋ込ࢆࠊࡳ右ᕥ見࢟ࣁࡽࡀ࡞ンࢢ気ศ࡛気持ࡃࡼࡕ歩ࡋࡋࠋࡓࡋࡲࡁ次第

急Ⓩࢢࢨࢢࢪࡸ㐨ࠊࡾ࡞いࡢࡶࡘ山行変わࠋࢇࡏࡲࡾⓑᑑ階段࡛ࡣ急勾配ࡢ階段ࢆ直

Ⓩ࡛ࠋࡍ落ࡕ葉ࡀ㔜࡚ࡗྜࡾ࡞歩ࡃࡁいࡶࠋう少࡛ࡋ山㡬ࡢ所ࡣ朽ࡓࡅࡕ木ࣛࣈࡢ

ンࡀࢥ㸰ࡐ࡞ࡘあࠋࡓࡋࡲࡾ出Ⓨࡽ⣙㸰時㛫ࠊ山㡬ࡢ洗心ྎ。標高㸴㸳㸮࣓࣮ࣝࢺ週

到着ࠊ㸯ᮏࡢ‶開ࡢࡆ࡞ࡃࡷࡋࡢ花ࡀ迎え࡚ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ㸯㸰時ࢆ過ࡂᚋࡣୗ࣐ࣖࠊ࡛ࡾ

࣓料理ࡀ待࡚ࡗいࠋࡍࡲⓏࠊࡀࡓࡋ࡛ࢫ࣮࣌ࡢࡾࡃࡗࡺࡾ࡞ࡣࡾୗࡢࡾ早いࡢࢇ࡞ࡢ！

㸯番࣏࣮ࣗࣅࡢンࡢࢺ源ኴኵࡶあࡗ

いう㛫行ࡁ過ࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡂ辺ࡳࡶࡣࡾ

ࡋࡲ思いうࢁࡔ見ࡣ⣚葉ࡃ多ࡀ木ࡢࡌ

 ࠋࡓ

思案橋ࢆ渡ࠊࡾ予定時㛫通࡛ࣖࢫࣂࡾ

 ࠋࡓࡋࡲࡋ移動阿瀬ࠖࠕ料理店࣓࣐

ᅖ炉裏ࢆᅖࠊ࡛ࢇᗙᕸ団ࡢうえ置い࡚

あࡿ紙ࡢ番号ࡢ所ᗙ࠾ࡸ࣮ࣝࣅࠊࡾ水࡛

乾杯ࠋ 

ࡢࡶࡓ水槽࡛泳い࡛い࡛ࡲࡁࡗࡉࠊࡣࡁ塩焼ࡢ࣓࣐ࣖࡢン࣓ࠊ煮物ࡢࡧࡽわࠊࡣࡎࡲ

 ！！いࡋ美味ࠋࡓࡋࡲࡁ炭火࡛焼い࡚㡬ࡢᅖ炉裏࡚ࡗࡩࢆ塩ࡋ่ࢆ串

炒ࡓࡗẆ付ࢠࡁンࢼン่ࡢ࣓࣐ࣖࠊ身ࡣ酢味噌ࡂࡶࡼࠊ࡚ࡅࡘࢆ餅ࡣ網࡛焼い࡚山椒味

噌ࢆ少࡚ࡅࡘࡋ食ࠋࡓࡋࡲ茶碗蒸ࡢࡋࡔ࠾ࠊࡋ香ࡾ豊࠾࡞蕎麦ࠊ締ࡣࡵ山菜ࡈ飯ࣖ

ࡔࡓいࡾࡗࡓࢆࡳ恵ࡢ自然ࠋいࡋࡽࡤࡍい࡚࡚ࡁ活ࡀ味ࡢ素ᮦࡶࢀࠋ྾い物࠾ࡢ࣓࣐

散ࡢ鉢࠾ࡢ神鍋山ࠊ࡛ࡢࡓࡅࢆ時㛫料理ࢫ࣮ࢥࡢ࣓࣐ࣖࡾࡃࡗࡺࠋࡓࡋ大‶足࡛ࠊࡁ

策ࡉࡗࡉࠊࡣ澄ࡏࡲᖐ路着ࠋࡓࡋࡲࡁ楽ࡋい思い出残ࡿ㸯᪥ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞  

企画࡚ࡋୗࡓࡗࡉ女性委員会ྠࠊࢇࡉ࣮ࢲ࣮ࣜࠊ行ࡢ皆ࡲࡉあࡀࡾうࡊࡈいࠋࡓࡋࡲ 

 

■東Ὁ西赤石縦走ᵆ愛媛県、日本２００名山ᵇ 
 
� 山 行 ᪥㸸㸲᭶㸱㸮᪥。土週～㸳᭶㸯᪥。᪥週 

� 参 加 者㸸１和⏣ ８１బ々木 尾内 大谷 尾越 砂ᕝ。延週 谷ཱྀ 西ཱྀ 

 
 

� 行 動 記 録㸸 

   。㸱㸮᪥週   山電高砂㥐 【野「0Ⓨ㸫Ｊ㹐宝殿㥐。【野」』 着週【野『』Ⓨ㸫筏津Ⓩ山ཱྀ㸫ୗ山ཱྀ

車移動。10野「』～10野『』週～筏津Ⓩ山ཱྀ。11野1』 着週11野」0 Ⓨ～赤石山荘。1【野00 着࣭Ἡ週 

。㸯᪥週  赤石山荘 』野『0 Ⓨ～東赤石山。【野「0 着週【野」0 Ⓨ～赤石山荘。】野0』 着࣭朝食週8野1』

Ⓨ～ඵ巻山ศ岐8野『0～物ఫ頭。重野『』着週重野』0Ⓨ～西赤石山。10野」』着週10野』0Ⓨ～

東山 11野『』～銅山越。1「野「』 着週1「野」0 Ⓨ～ࣔࣖࢲンࢻﾞ水。1」野」0 着週1」野』0 Ⓨ

～᪥浦Ⓩ山ཱྀ。1『野「0 着週㸫車ࡾྲྀࡾࡸᚋ᪥浦Ⓨ 1』野0』㸫宝殿㥐ࠊ高砂㥐着 1重野「0  
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◆◆Ẑ笑い出した山ẑầ、ピンἁ色に頬を染Ờề！！         西口 
 
࠙㸱㸮᪥ࠚ 

㸲᭶最ᚋࡢ土曜᪥ࡽ㸯Ἡ㸰᪥࡛ࠊ愛媛┴高知┴ࡢ┴境ࡢ山ࠕ東西赤石山縦走ࠖ山行

ࢇ࡚ࠕࠋࡿ࡞気ࡀኳ気࠾ࠊࡿࡲ始ࡀン࢘ࢲࢺン࢘࢝ࡢ山旅ࡓࡋࣜࢺン࢚ࠋࡓࡋ参加

ࡃ歩ࠊ࡛ࡢ࡞い行程ࡋ厳ࡃ長ࡀ࣒ࢱ山行ࡣ今回ࠋࡿࡍࢡࢵ࢙ࢳࡶࢺࢧࡢࠖࡍࡽࡃࡁ

 ࠋࡓࡋ装備ࢆンࣙࢩ࣮ࣞࢻࣁⅭࡿࡍ集中ࡇ

参加者㸶ྡࠊࡣ㸰ྎࡢ乗用車ศ乗୍࡚ࡋ路筏津Ⓩ山ཱྀࢆ目指ࢹ࣮ࣝࢦࠋࡓࡋン࣮࢘

目ࡢ᪥ࡢࡑ到着ᚋඖ気Ⓩ山ཱྀࠋࡓࡗࡔࢬ࣮࣒ࢫࡣ空い࡚い࡚走行ࡣ高㏿㐨路ࡢ初᪥ࢡ

的地ࠕ赤石山荘ࠖ目指ࡾୖ࡚ࡋ始ࠋࡓࡵ 

最初ࡣᯇ葉ࢆ踏ࠊࡵࡋࡳ広葉樹ࢆ踏ࠊࡵࡋࡳ杉ࡢ葉ࢆ踏࡞ࡽࡔ࡞ࠊࡵࡋࡳⓏ山㐨ࡗࡔ

ࡁ出࡚ࡀ木橋࡞うࡑࡁ抜ࡳ踏ࢆ足い࡞ࡽ渡慎㔜ࡋᯝ࡚苔生ࡕ朽ࠊ㛫ࡢࡘࡶࢀࡑࠋࡓ

ࡽ࡞ࡣ࡚ࡃ࡞越えࡘ幾ࢆ橋ࡢࡽࢀࡇࠊࡀࡓࡗࡔ橋ࡢࡳ確認済࡛ࢺࢵࢿࠖ!!ࡔࢀࡇࠕࠋࡓ

 ࠋࡓࡗ࡞ࡽ࡞問㢟ࡿ比Ⓩ山㐨ࡿୖࡽࢀࡇࡣࡢ࡞ࢇࡇࠊࡶ࡛ࠋࡿࡍ緊張ࡎ

赤石山荘手前㸰時㛫余ࡣࡾୖࡢࡾ急Ⓩ࡛過酷ࠋࡓࡗࡔ大ᑠࡢ石ࡸ岩ࣟࢦࣟࢦࡀ転࡚ࡗࡀ

いࡿⓏ山㐨ࡢ高ᗘ୍ࡽࡀ࡞ࡆୖࢆ歩୍歩辛抱ࡀࡾୖࡢ続いࠋࡓᑠ屋到着ࡓࡋ時⚾ࡢ余力ࡣ

殆ࣟࢮ近ࠋࡓࡗ 

疲ࢆࢀ癒ࡍ㛫ࢸࡃ࡞ࡶンࢺἩ組ࢸࠊࡣンࢺ設営ࠋᑠ屋Ἡ組ࢆࢡࢵࢨࠊࡣ置ࡁኤ食ࡢ準備

ࠋࡓࡗ╀࡚ࡗࡲ包ᕸ団ࡓࡋࡋኳ᪥ᖸࠊࡾࡀୖࡾ談笑会࡛盛࡛ࡲኤ食ᚋ消ⅉࠋࡿ掛ࡾྲྀ

夜空ࡣ‶ኳࡢ星ࡀ輝い࡚いࡉ࡞ࡳࡍࡸ࠾ࠕࠋࡓいࠖࠋ 

 

 

 

 



1重 

 

࠙㸯᪥ࠚ 

翌朝㸳時起床ࠕࠋ東赤石山ࠖࠋࡿୖ昨᪥赤石山荘到着ᚋ࡚ࡋ࣏ࢹࢆࢡࢵࢨࠊⓏ㡬予定

 ࠋࡓࡗࡔࡵࡓࡓࡋ断念࡛ࢺ࣒࢘ࢱࡀࡓࡗࡔ

途中ࠊඵ巻山ࡣ急Ⓩ࡞山㐨ࡀࡓࡗࡔᕧ岩奇

岩連ࠊࡾ࡞壮観࡞ᬒ色ࡀ広࡚ࡗࡀいࠋࡓ素晴ࡽ

東赤石ࠕࡽࡀ࡞ࢀࡉ魅了雲ᾏࡅい朝焼ࡋ

山ࠖⓏ㡬ࠊ࡚ࡋ朝食ࡿࢆⅭ赤石山荘ୗ

山ࠋ今᪥ࡢ行程ࠊ西赤石山Ⓩ㡬࡚ࡋ᪥浦Ⓩ山ཱྀ

 ࠋࡿ࡞ࢢン࣑࣮࢛࢘良いࡢⅭࡢ縦走ࡿࡾୗ

赤石山荘ࢆ出Ⓨࠊ物ఫ頭。ࡽࡋࡀࡳࡎࡢࡶ週ࡢ

岩場ࢆ横ษࡿ時ࡣ緊張ࠊࡽࡀ࡞ࡋ慎㔜㐍࡛ࢇ

行ࠋࡃ無通過ᚋࠊ西赤石山ࡣࡾୖࡢ࡛ࡲ

少々ࡃࡘࡁ感ࠊࡀࡓࡌ素晴ࡋࡽい࠾ኳ気濃い

新緑ࡢ青ࡉ曙ࣆࡢࢪࢶࢶンࡀࢡ際立ࡕ⤯ᬒ感動ࡢࡇࠋࡓࡋᬒ色ࢆ堪能出来ࠊࡣࡢࡓṈ

処࡛ࡲ頑張࡚ࡗୖ࡚ࡗ来ࡈࡓ褒美ࡔ感ࠋࡓࡌ西赤石山㡬ࠊࡣࡽ石鎚山ࠊ瓶ヶ森ࠊ笹ヶ

峰ࡢ伊予୕ྡ山ࡀ望ࡼࡓࡵうࠋࡔ⤯ᬒ見ࢀ出Ⓨ時㛫ࢆ少ࠋࡿࡍ࣮ࣂ࣮࢜ࡋ 

᪥浦Ⓩࠋࡓࡗࡋ美味࡚ࡃࡓ冷ࡶࡽࡕࡣ水ࠖࢻンࣔࣖࢲࠕ湧水ࠖࡢ歓喜坑広場ࠕ

山ཱྀ࡛ࡲあ少ࠋࡋ長ࡓࡗ縦走ࡢ山旅ࡶ終了ࠋࡔ 

食料担当࣭ࢇࡉ砂ᕝࠊࢇࡉబ々木࣮ࣂࣛࢻࡓࡗࡉୗ࡚ࡋ遠路㐠転࣭ࢇࡉ⏣和࣮ࢲ࣮ࣜ

尾越࣭ࢇࡉ会計担当尾内࣭ࢇࡉ行動記録担当大谷࣭ࢇࡉ気象担当谷ཱྀࠊࢇࡉ皆ࢇࡉ感謝

୍杯ࡢ山旅ࠋࡓࡗࡔ 

 

■高御位山ボッカトἾὊニンἂ 
 
� 山 行 ᪥㸸㸳᭶㸵᪥。土週 

� 参 加 者㸸１ ᮏ多 ８１ 山ᮏ。ṇ୍週 赤木 尾越 ᑠ山 竹内 

 
 

� 行 動 記 録㸸長尾駐車場 8野10 Ⓨ～高御山。8野』0 着週重野00 Ⓨ～桶居山ศ岐。重野」』 着週～搬出訓 

練地Ⅼ。10野10 着週1「野10 Ⓨ～桶居山。1「野『0 着週1「野』0 Ⓨ～中ụศ岐。鉄塔週。1」野「0

着週～別所中ụ。1『野00 着週1『野10 Ⓨ～㸰㸮㸷㸬1。ࢡ࣮ࣆ『野『0 着週1『野『』 Ⓨ～高御

山縦走路ྜ流Ⅼ。1『野』』 着週1』野00 Ⓨ～高御山縦走路中㛫Ⅼ。1』野『0 着週1』野『』 Ⓨ

～高御山。1【野1』 着週1【野「』 Ⓨ～長尾駐車場。1】野00 着週 

 

◆◆高御位山ボッカトἾὊニンἂ                     尾越 

                            

参加者全員最ᚋ࡛ࡲ良ࡃ頑張ࠋࡓࡋ࡛ࣞࢺ࢝ࢵ࣎ࡓࡗ㸯㸳ｋｇࢆ覚悟࡚ࡋいࠕࠊࡀࡓ夏

山向ࡢ࣮ࢲ࣮ࣜࠊࡢ࡛ࠖࡢ࡞ࡽࢀࡇࡣࣞࢺ࢝ࢵ࣎ࡢ࡚ࡅ配慮࡛女性㸯㸰ｋｇ 男性

㸯㸳ｋｇ。飲ࡳ水ࢆ除ࡃ週ࠋ 

ᬑ段ࢲࡅࡔࡿࡁ࡛ࡣࢡࢵࢨࡽンࢆࣝ࣋入ࢀ㔜ࡣࡉ慣ࡼࢀう࡚ࡋいࠊࡀࡿ今回ࡢ

ᚋ࡛ࡲᚋ高御神社ࡢࡑࠊࡋ返ࡾⓏࢆ巣山ࣀ鷹ࡽ࡚ࡾ᪦ୗ୍中ụࡽ桶居山ࡣࢫ࣮ࢥ

半ࡢ持久力ࡀ続ࡃ心配࡛ࠋࡓࡋ 
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長尾Ⓩ山ཱྀ㸶時過ࡂ出Ⓨࠊ高御神社ࡽศ岐ࢆ桶

居山向う途中ࠊ搬出訓練ࢆ⣙㸰時㛫行い桶居山山

㡬ࡽୗ࡚ࡾ別所中ụࢆ渡ࠊࡾ今回ࡢ࢝ࢵ࣎ࡢ頑張ࡾ

ࢆ反射ᯈࡢ高御神社ࡾ予定通ࠊ巣山ࣀ鷹ࡢࢁࡇ

遠ࡃ見࡚歩ࡁ出ࠊࡍ長尾Ⓩ山ཱྀࡢ࡛ࡲ全行程㸷時㛫ࠊ

気持ࡢࡕ良い風ࡢࢫࢠࢺࢺ࣍鳴ࡁ声励࡞ࢀࡉࡲ

桶居ࠊࡁ歩ࡽࡀ࡞思い軽いࡶ足ࡶࡕ気持常ࠊࡽࡀ

山ศ岐戻ࡓࡗ時ࡣ嬉ࡗࡸࠕࡃࡋ戻ࠖ！ࡓࡁ࡚ࡗ

 ࠋࡿ出ࡽཱྀ

搬出訓練ࠊࡣ滑落ࠊ転倒ࡓࡋ傷者ࡢ損傷個所ࡢ確認ࠊ

危険個所ࡢࡽ搬出方法ࢡࢵࢨࠊ雨具࡛ࡢ担ࡂ方等ࢆ学ࠋࡪ実際桶居山向࡚ࡗ交

代࡛傷者ࢆ背負いࠊ傷者ࢡࢵࢨࡢ搬出使用ࡢࢡࢵࢨࡢ中身࣓ࢆン࡛࣮ࣂ手ศ࡚ࡋࡅ持

㸳ࡿ࡞背負うࡀ女性ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡾⓏࡀⓏ山㐨ࠊࡀ予定ࡢ㸳ศ࡛交代ࠋࡍ出ࡁ歩ࡕ

ศ㛫ࡢ歩行ࡣ㞴ࡋいࠋ 

参加者全員୍致ࡢ感想ࠕࡣ故ࢆ起࡞ࡉࡇい！ࠖࡔࡓ怪我ྍࡢ能性࡞ࡁ࡛ࡣࣟࢮࡣい

 ࠋࡓࡋࡲࡳࡋ身ࡀࡉ大ษࡿࡍ得ྲྀ࡚ࡋ返ࡾ繰ࢆ訓練ࠊ࡛ࡢ

ࢀ背負い潰ࢆ力㔞以ୖࠊい自ศ࡞ࡢ勇気ࡘ持ࡋࣜࢠࣜࢠ設定ࡢ㸯㸰ｋｇࡢ࣮ࢲ࣮ࣜ

 ࠋࡍࡲࡆ繋次ࡋ反省ࡢࣞࢺ࢝ࢵ࣎ࡢ今回ࢆࡓࡗわࡀ怖い自ศࡀࡢࡿ

ࢽ࣮ࣞࢺ濃いࡢ陰様࡛中身࠾ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈうࡀࡾ皆様あࡢ参加者ࡵࡌࡣࢆ࣮ࢲ࣮ࣜ

ンࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࢢ 

 

 

■Ẑ初Ờềỉ山歩Ẩ教室ẑ 実技２回目 高御位山 

� 山 行 ᪥㸸㸳᭶㸯㸲᪥。土週 

  参加者㸸砂ᕝ 須増 清水 山ᮏ。ṇ୍週ࢺ࣮࣏ࢧ �

� 教室生参加人数㸸㸯㸲ྡ 

             

◆◆Ẓ新緑萌える高御位山を歩いềẓ                  藤原 

                

㸲᭶第㸯回目ࡣ参加࡛࡛ࡢࡓࡋ㸳᭶㸯㸲᪥ࠊ初ࡢ࡚ࡵ実技ࢽ࣮ࣞࢺンࢢ参加࡚ࡏࡉ

㡬ࠋࡓࡋࡲࡁᕷࣀụබ園ࣕ࢟ンࣉ場ࢩࢩࣀࠕࡢ注意！ࠖࡢ┳ᯈࢆ通ࡾ過ࠊࡂ砂ᕝ会長ࡢ

ᚋࢆ㞳࡞ࢀいࡼう必死࡛ࡘい࡚行ࠋࡓࡋࡲࡁ斜面ࢆⓏࠊࡾ周ᅖࢆ見渡ࡤࡏ火災ᚋ植林

  ࠋࡍう࡛ࡼࡿࡃ࡚ࡅࡾ語ࡃࡋ優ࡀ山肌ࡓࡋ整然ࢀࡉ

磨ࢫࣉࣝ称ࡼࡿࢀࡉうࠊ高御山ࡣపい山࡛ࡀࡍ連山࡛ࠊࡾࡀ࡞ࡘ起అ富ࢇ

࡛い࡚ࠊ初心者࡛ࡶワࢡワࡿࡃ࡚ࡋࢡ山ࡔࡢ࡞思いࠋࡍࡲ時折ࠊ腕ࡁࡴࢆ出ࡓࡋࡋ軽

装ࡢⱝ者㐩ࢀࡍ㐪いࠋࡍࡲ砂ᕝ会長ࣛࣝࣞࢺࠕࡽンࢽンࡔࡢ࡞ࣉ࣮ࣝࢢࡢࠖࢢ教

え࡚ࡽࡶいࠋࡓࡋࡲ 

木ࡿ㐽ࢆࡋ強い陽射ࠋࡍࡲࡁ࡚ࢀ流うࡼࡿࡋࡤほࡀ汗࡚ࡃ暑ࠊࡃ高ࡣ気温ࡢ᪥ࡢࡇ

陰ࡀ少࡞いࡢࡇࠊࡶࡢ山ࡢ特徴ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ途中ࠊ㞴所思わ࢘ࢲࣉࢵࡿࢀンࠊ岩

場࡚ࡋ࣮࢛ࣟࣇࡕࡓࢇࡉ࣮ࢲ࣮ࣜࡶ࡞㡬ࠊࡁ順調㐍࡛ࢇ来ࠕࠋࡓࡋࡲࢀࡽ馬ࡢ背ࠖ

ࡀ声ࡁ鳴ࡢ࣑ࢭ初ࠊうࡼࡍࡲ励ࢆࡕࡓ⚾ࠖ！ࢇࡉⱞ労ࡈࠕࠊ時ࡓ見えᕥ手眼ୗࡀ
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山ࠋࡍࡲࡋࡲࡔࡇ山ࡶ夏࡚ࡗࡸࡀ来ࡗࡩࠋࡍ࡛ࡢࡓ我ᖐࠊࡾ心ࡀほࡓࢀࡄ瞬㛫࡛

 ࠋࡓࡋ

輝ࡃわⓑࡁࡦࡀ姫路城ࠖࠕ国宝ࠊ方角ࡢ西ࡣ今ᗘࠊ࡚ࡂ過ࡾ通ࢆᯈ┳ࡢ桶居山ࠖࠕ

᭷ࡀ自ศࠊࡾ知ࡔࡢࡿࡏ見渡ࡶࡽࢁࡇ࡞ࢇࡇࠋࡍࡲࡁ࡚ࡋ࣮ࣝࣆࢆ存在ࡢࡑࠊࡁ

㞴ࡁᖾࡏ者ࡔ感ࡲࡋ࡚ࡌいࠋࡓࡋࡲ鉄塔ୗ࡛㸯㸯時㸱㸳ศࡽࡃい࠾ࠊࡓࡗࡔ弁当ࢱ

 ࠋࡍࡲࡌ感ࡃࡋい࠾格別ࠊࡣࡾࡂ࠾ࡢ࡛ୖࡢ山ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࣒

ࡇࡇࠋࡓࡋࡲい࡚ࡗ待ࡀࡾୗࡢⓒ㛪岩ࠖࠕ㞴所ࡢ高御山୍ࠊ㛫ࡢࡘࡶ服୍ࠊ࡚ࡉ

教室ࠖࡁ山歩ࠕࠊࡾ࡞行動ࡢ㸱人࡛ࡢ⚾࡚ࡋࡑࠊ女性ࡢࡽ明石西部࣮ࢲ須増࣮ࣜࠊࡽ

࡚ࡾ降ࢆⓒ㛪岩ࠊࡽࡀ࡞ࡾ࡞ࢁࡼࢁࡼࡀ膝ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ࡇࡃ歩？࡚ࡋࡾࡀࢇࡋࡢ

来࡚ࠋ࣭࣭࣭ࢀࡸࢀࡸ思࡚ࡗいࡽࡓ更ࠊ西ࡢ山ࣞࣕࢳࡢンࡀࢪ待࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲ 

㞴所ࡢᚋࡘࠊࡣい気ࡀ緩ࠊࡶ࡛ࢀࡑࠋࡍࡲࡳ須増࣮ࣜࠊࡣࡽ࣮ࢲ初心者ࡕࡓ⚾ࡢ配

慮ࡢあ࡚ࡋࢆࢫࣂࢻࡿ㡬ࠊࡁ歩調ྜࢆ

わ࡚ࡏⓏ࡚ࡗୗࡉいࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲୗ山

時ࡢ足ࡢ㐠ࡧ方ࢆ寧教え࡚ୗࡉいࡋࡲ

ࡵ無ࠊࡶࡕࡓ⚾ࡢࡾࡀࢇࡋࠊ陰࡛࠾ࠋࡓ

 ࠋࡓࡋࡲࡁୗ山࡛ࡃࡓ࡛

経験何ᗘ個人的ࠊࡣࡁ山歩࡛ࡲࢀࡇ

教室ࠖࡁ山歩ࠕうࡼࡢࡇࠊࡀࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋ

࡛ࡇࡢ࡚ࡵ初ࡣࡢࡓࡋ参加ࡢࡶいう

わ࡚ࡳ࡚ࡋ参加ࢢンࢽ࣮ࣞࢺ実地ࠋࡍ

ᖺ齢差࣭࣭࣭ࠊ体力差ࠊ経験差ࠊࡣࡇࡓࡗ

ࡉ皆ࠊࡽࡍ団体行動࡛ࠊཪࠋࡍ࡛ࡇい࡞ࡣい࡚無関係࡛࠾ୖࡃ歩ࢆ山ࡣࡢࡶいう

 ࠋࡓࡋࡲࡁ付ࡀ気ࡔ必要ࡶࡾ心配ࡿࡏわྜ歩調ࡢࢇ

࡚ࡌ感ࡃ࡞訳ࡋ⏦ࡾ࡞形ࡓ㡬い࡚ࡗ待ࢇࡉ皆ࠊࡾ࡞ࡃ遅ࡀ到着ࡢ大鳥居ࡣᗘࡢࡇ

いࠊࡶ࡛ࢀࡑࠋࡍࡲ嫌࡞顔୍ࠊࡎࡏࡶࡘ優ࡋい 笑顔࡛迎え࡚いࡔࡓいࡓ参加者ࡢ皆ࡉ

高御山㐟会ࠖࠕࠊࡓࡲࠋࡍࡲい࡚ࡗ返ࡾ振ࢆࢢンࢽ࣮ࣞࢺ実地ࡢ今回ࠊࡽࡀ࡞ࡋ感謝ࢇ

願い致࠾ࢆ指ᑟࡈࡃࡋࢁࡼࡶࢢンࢽ࣮ࣞࢺ実地࡚ࡋࡑࠊᗙ学ࡢࡽࢀࡇࠊࢇࡉ࣮ࢲ࣮ࣜࡢ

 ࠋࡍࡲࡋ

 

 

 

 


