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  夏山集中山行 
   南アルプス 

 

 

 

 

  ■南アルプスの女王に登ǔ 仙丈ヶ岳 

� 山 行 日：８月㸰㸮日。土)～㸰㸰日。月) 

� 参 加 者：S１ 澤田。律) S１ 荘所 兼本 田中。良) 橋本。୓) 福原 松浦 

 １ 砂川。延) 乙坂 島谷 谷ཱྀ 橋本。健) 平石 藤田 ྜྷ村 

� 行 動 記 録： 

。㸰㸮日) 山電高砂駅北ロ࣮タ࣮ࣜ6:55 Ⓨ－㹈㹐加ྂ川駅北ロ࣮タ࣮ࣜ。7:15 着)7:20 Ⓨ－ 

୕木小野㹇Ｃ。7:45着)－駒ヶ根㹑Ａ。12:50着)13:00Ⓨ－伊那㹇Ｃ。13:15着)－仙流

荘。13:50 着)14:10 Ⓨ－北沢峠。大平山荘࣭14:55 着)  

。㸰㸯日) 大平山荘 4:55 Ⓨ～藪沢小屋出ྜ。7:50 着)～馬ノ背ヒュッテ。8:20 着)8:50 Ⓨ～ 

仙୔小屋。10:05 着)10:20 Ⓨ～仙୔ヶ岳。10:55 着)11:15 Ⓨ～小仙୔ヶ岳。12:25 着) 

 12:45 Ⓨ～藪沢大滝ノ頭。13:50 着)～北沢峠。15:35 着)15:55 Ⓨ～仙流荘。16:40 着) 

 。㸰㸰日) 各コ࣮ス共ࠊ同道 

仙流荘 9:00 Ⓨ－駒ヶ根㹑Ａ。10:45 着)11:00 Ⓨ－恵那㹑Ａ。11:50 着)12:45 Ⓨ－ 

播磨中央公園。16:30 着)16:40 Ⓨ－㹈㹐姫路駅南ロ࣮タ࣮ࣜ。17:25 着)17:35 Ⓨ－ 

㹈㹐加ྂ川駅北ロ࣮タ࣮ࣜ。18:10 着)18:20 Ⓨ－山電高砂駅北ロ࣮タ࣮ࣜ。18:45 着) 

 

◆◆南アルプスの女王仙丈ヶ岳に挑戦 松浦 

 

８月㸰㸮日土曜日ࠊ山電高砂駅࣭㹈㹐加ྂ川駅前出Ⓨࡢ皆࡜観光バスをࠊ長野県伊那市

っࡔ小雨ࡣ大平山荘到着時ࠊࡋ出ࡾ降ࡀ雨࡜段々ࠊ࡜ࡿ換えࡾ乗࡟林間バスࡽ࠿仙流荘ࡢ

 ࠋࡓࡋそう࡛ࡾ࡞࡟まま雨模様ࡢこࡶ天気ࡢ翌日ࠊࡾ࡞࡟ࡾ本降ࡣ࡟ኤ食時ࠊࡀࡓ

８月㸰㸯日日曜日ࠊࡣ意እࡶ࡟月࡜星ࡶ࡚࡜ࡀ綺麗࡟見え࡚い࡚ࠊ大平山荘ࡣࡽ࠿遠く

北アࣝプスࡢ山々ࡀ見えࡿ中࡛ࡢⓏ山開始ࡾ࡞࡜まࠋࡓࡋ 

Ⓩࡢࡾ途中ࠊ馬ࡢ背ヒュッテࡢ水場࡛࠾水をい࠾ࠊࡁࡔࡓ弁当を食べࡓ時ࡣ遠くࡢ景色

ま࡛楽ࡵࡋまࠋࡓࡋ暫く࡜ࡿࡍ霧ࡀ出࡚࡚ࡁ仙୔小屋ࡽ࠿頂ୖࡣ見え࡟くい感ࠋࡓࡋ࡛ࡌ 

 山行報告 
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連

㡬ୖ࡛ࡣ霧ࡀ風࡟乗࡚ࡗ移動ࡋ奥ࡢ山ࡀ見えࡾࡓ隠ࠊࡾࡓࢀ山ࡢኳ気ࡣ変ࡾ易い࡜言い

連ࠋࡓࡋ࡛ࡾ通ࡢそࡀࡍࡲ

௝୔ヶ岳山㡬࡛記念写┿ࢆ᧜影ࠊࡋ再ࡧ出Ⓨࠊ小௝୔ヶ岳ࡶ࡟Ⓩࠋࡓࡋࡲࡾ連

途中ࡽ࠿足ඛࡀ痛ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࡃい靴紐ࢆ締ࡵ直ࠊࡀࡓࡋࡲࡋ靴᧿ࡀࢀ両足࡟出来࡚いࡓ

ࣂ林間ࡢࡁ௝流荘行ࡽ࠿໭沢峠ࠊࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ出࡟車㐨࠿࡜何ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓࡗ࠿う࡛辛ࡼ

連ࠋࡓࡋࡲࢀ乗࡟ࢫ

㸶᭶㸰㸰日᭶曜日ྎࡣ風ࡀ近࡙い࡚いࡼࡿう࡛ࠊࡀࡓࡋ௝流荘࡟宿泊ࡋ翌朝ྠ室ࡢ皆ࡉ

ࠊࡃ࡞ࡶ࡜ࡇ遭う࡟雨風ࡢ風ྎ࡟特ࠋࡓࡋࡲ見え࡟綺麗ࡀ᭶ࡸ鋸岳ࠊ࡜ࡿい࡚ࡋ散歩࠾࡜ࢇ

ኤ方西日ࡀ眩ࡋい中ᖐ宅ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡜連

௝୔ヶ岳ࡢⓏ山㐨脇ࡣ࡟沢山ࡢ花ࡀ咲い࡚いྍࠋࡓࡋࡲ愛ࡋࡽい花ࡀ咲い࡚いࠊ࠿࡜ࡿ

美ࡋい景色ࡀ見え࡚い࠾ࠊ࠿࡜ࡿ知ࢆࡏࡽいࡓࡋࡲࡁࡔࡓⅭࠊ足ඖࡾ࠿ࡤ࡟気ࢆ取ࠊࢀࡽ

周ࡢࡾ景色ࢆ楽ࡴࡋ余裕ࡣ無い࡜ࡶ࠿思࠾ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠾࡚ࡗ蔭様࡛沢山ࡢ珍ࡋい高山植

物ࡸ残雪ࠊ໭岳ࠊ⏥斐駒ࢣ岳ࠊ中央アࣝࢫࣉ等ࡢ美ࡋい景色ࢆ楽ࡴࡋ஦ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ連

༡アࣝࡢࢫࣉ女王࡜言わࠊࡿࢀ௝୔ヶ岳㸱㸮㸱㸱ｍ࡟挑戦ࡶ࡚࡜ࡋ良い経験ࡀ出来ࡋࡲ

ࡁࡔࡓい࡚ࡏࡉ緒୍ࡈࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡗ᭷ࡀ協力ࡈࡢ皆様方ࡣࡢࡓࢀࡽࡇ࡚ࡗᖐ࡟無஦ࠋࡓ

連ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈ難うࡾ᭷࡟誠ࡾ࡞࡟世ヰ࠾大変࡜色々ࡣ࡟皆様ࠋࡓࡋࡲ

連

連 連 連 連

連

連

連

連

連

連

連

連

連

連

 
◆◆１５名、頑張Ǖました！！  島谷 

連

༡アࣝࢫࣉ林㐨ࡣࢫࣂ大ᖹ山荘。ࡔ࠾࠾いࡽ山荘)ࡄࡍࡢ前୍࡛時停車ࠊࢀࡃ࡚ࡋ私㐩ࢢ

ⱝࡣ࡟山荘㸯階ࠋࡓࡋࡲࢀ別ࡾ振ࢆ手ࠊࡋ⣙束ࢆ再会ࡢ翌日ࡣࣉ࣮ࣝࢢࢇࡉ須増࡜ࣉ࣮ࣝ

い࠾඗ࡶ࡜ࣉ࣮ࣝࢢࢇࡷࡕう㸯ࡣࣉ࣮ࣝࢢ姫路ࡢ朝日山࣭京見山ࢆ拠Ⅼ࡟活動࡚ࢀࡉいࡿ

山ࡢ会ࡢ方々࡛ࠕࠊ明日ࡕࡗ࡝ࠊ行࡜ࠖ？ࢇ࡚ࡗ᧛ᕞ弁࡛翌日ࡢ健闘ࢆ祈ࡾ合いࠋࡓࡋࡲ連

㸰階ࣟࣇアࡣ高御位山㐟会貸ษࠊ࡛ࡾ㸰㸵࣭㸰㸶ᖺᗘ教室生ࡀ多いࡵࡓ自己紹௓ࢱイ࣒

ࣃࡣ࡟消ⅉ㸯㸷時࡚ࡋそࠊࡋࡈ過࡟࠿ࡸ和ࡶ࡚࡜ࡾ࠶ࡶ教室࢞ࣚࡢ荘所ඛ生ࡓࡲࠊࡾ࠶ࡀ

連ࠋࡓࡋࡲࡁࡘ࡟ࡾ╀ᕸ団࡛࡞い快適࡞思え࡜山小屋ࠊࢀษࡀ電気࡜ࢵࢳ

翌日出Ⓨ㸳時前ࠊࡣ࡟雲ࡢษࢀ目ࣞ࢜ࡢンࢪ色ࡢ空࡟槍ヶ岳ࡀ見えࡾࡃࡗࡺࠋࡓࡋࡲ拝

ࠊ当然ࠊࡀࡍ࡛ࡕࡓ人࡞ඖ気ࡃࡿ明ࡣ࣮ࣂン࣓ࠋࡍ出Ⓨ࡛࠵ࡉࠊ࡬薄暗い森ࠊࡃ࡞ࡶ間ࡴ

私語ࡀ減ࡽࡍࡓࡦࠊࡾ歩ࠊࡃⓏࡅࡌࡃࠋࡴ࠿ࡘࠊࡿそうࡿ࡞࡟ሙ面ࠕࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀ大

୔ኵࠖࠕࠖࡾࡃࡗࡺࠕ練習࡜ࠖࡓࡁ࡚ࡋࡣ言い聞࡚ࡏ࠿進ࠋࡓࡋࡲࡳそ࡞ࢇ折ࠊ尾越ࢇࡉ

⏣ୖࡣ௝୔小屋前࡛࡟ࡽࡉࠊいࡽࡶ࡚ࡋࡲ励࡛ࢳࢵࢱイࣁ会い࡟声࣭顔࡞ඖ気ࡢࣉ࣮ࣝࢢ
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連

ࡿࡏヰࡂ過ࡀ入会㸯ᖺࠋࡓࡋࡲࡾࡓࡦ࡟会う安ሚ感࡟顔ࡓࡗ山࡛知ࠊ会え࡜ࣉ࣮ࣝࢢࢇࡉ

方々ࡶ増えࠕࠊ山仲間ࠖࡢ仲間入ࡀࡾ出来࡜ࡿ࠶ࡘࡘ感ࡓࡌ瞬間࡛ࠊ࡚ࡉࠋࡓࡋそࡽ࠿ࡇ

௝୔ࢣ岳ࡢ࡛ࡲ㸱㸮ศࡀ過酷୍࡛ࠊ歩୍歩ࡃ࡞ୖࡢࡇࡀ辛ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿㡬ୖࡽ࠿㬅凰୕山

ࠊ࡟途中ࡾୗࠋࡓࡋࡲࡵࡋ楽ࢆࡵ眺࡜ࡾࡃࡗࡺࡶࡾࡼ山行ࡢࡶࡘいࠊいࡽࡶ教え࡚ࢆ໭岳࡜

ࡀ࢘ࣙࢳイࣛࡃࡽそ࠾ࠊࡀࡍ࡛ࡢࡓ見ࢆࡢࡶ࡞うࡼࡢ獣࡞ࡁ大ࡢ色⅊ࡴࡇࡾ走࡟ࢶイ࣐ࣁ

飛ࡧ入ࡻࡋ࡛ࡢࡓࡗうࠋそࡢ後ࡢ姿ࡣ確認࡛ࠊࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁ羽ࢆ広ࡓࡆ大ࡽ࡞ࡉࡁ合

Ⅼࡀいࠋࡍࡲࡁ連

ୗ山࡛ࠊࡣ脚ࡢ具合ࡀ悪ࡿ࡞ࡃ人ࡶ増えࠊ歩い࡚ࡣい࡝ࢀࡅࡿ本当ࠊࡃ࡝ࢇࡋ࡟頭痛等

高山病ࡼࡢう࡞症状ࡶ数人ࢆࢡࢵࢨࠋࡓࡋࡲࡾ࠶協力࡚ࡋ持ࡿࢀࡃ࡚ࡗ男衆࠿ࡋࡲࡃࡓࡀ

連ࠋࡍ࡛ࡓࡗ

ࢧ࣭࣮ࢲ࣮ࣜࠋࡓࡋ࡛ࡌ感ࠖࡓࡁ満身創痍࡛ୗ山࡛ࠕࠊࡋ変更࡟ࢺୗ山࣮ࣝ࡞࠿ࡽࡔ࡞

連ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ支え࡚いࡶ࡛ࡕ気持ࠊࡀࡍࡲ思い࡜࡜ࡇࡓࢀࡉ心配ࢆୗ山時刻ࡣ࣮ࢲ࣮ࣜࣈ

昨ᖺࡢ雨ࣀ୕ࡢ峰ୗ山時ྠ࡜様࡟会長ࡀ握手࡛迎え࡚ࠊࡾࡉࡔࡃ最後尾ࡢ澤⏣ࠕࡢࢇࡉ皆

ࡡࡓࡋࡲࡾ頑張ࢇࡉ ࠊࡀࡍ࡛ࡓࡗ࠿辛ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡌ感ࢆࡧ喜࡜安心࡜ࡗࡸࠊ࡟ࡤ࡜ࡇࡢࠖ

頑張ࠊࡾⓏࡾそ࡚ࡋୗࡾ終え࡚満足࡛いࡥࡗい࡛ࠋࡍ連

 

 ■南アルプスの雄峰に登る 甲斐駒ケ岳 

�連山 行 日㸸㸶᭶㸰㸮日。土)～㸰㸰日。᭶)連

�連参 加 者㸸１ 須増連８１ ᖹ஭連⏣中。㔜)連⏣中。⏤)連中村連森本連山本。清)連

�連行 動 記 録㸸連

連 。㸰㸮日)連山電高砂駅 堵㸸00 Ⓨ－㹈Ｒ加ྂᕝ駅。堵㸸15 着)－୕木小㔝㹇Ｃ。堵㸸45 着)－連

連 伊那㹇Ｃ。1」㸸15 着)～௝流荘。1」㸸50 着)14㸸10 Ⓨ～໭沢峠。15㸸05 着)～長衛小屋連

連。15㸸15 着)15㸸「5 Ⓨ～௝水小屋。1場㸸00 着)連

。㸰㸯日)連௝水小屋 4㸸45 Ⓨ～௝水峠。5㸸」0 着)5㸸」5 Ⓨ～駒津峰。堵㸸」0 着)堵㸸50 Ⓨ～六方石連

。備野「0 着)備㸸」0 Ⓨ～⏥斐駒ࢣ岳。10㸸00 着)10㸸15 Ⓨ～摩利支ኳศ岐。10㸸」0 着)連

～六方石。11㸸15 着)11野」0 Ⓨ～駒津峰。1「㸸00 着)1「㸸40 Ⓨ～双児山。1」㸸」0 着)連

1」㸸40 Ⓨ～໭沢峠。15㸸「0 着)15㸸」0 Ⓨ～௝流荘。1場㸸15 着)連

 
連 ◆◆初めての南アルプス  中村 

連 連 連

ᖐ省ࡢ時࡟通ࡿ中央自動車㐨ࡢ山梨県௜近ࡽ࠿見えࡿ⏥斐駒ヶ岳ࠊࡣ堂々࡚ࡋ࡜脳裏࡟

焼ࡘࡁい࡚いࠊࡋࡓ௒回ࠊ༡アࣝࡣࢫࣉ初࡚ࡵ踏ࡳ入ࠊ࡚ࡗ࠶࡜ࡿワࢡワࢡ感いࡥࡗい࡛

参加ࠋࡓࡋ連

連 前夜泊ࡓࡋ௝水小屋࡛ࡈࠊࡣ主人ࡢ自然ࡔࡇࡢ࡬わࡀࡾ感ࠊࡣ࣮ࢠࣝࢿ࢚ࠋࡓࢀࡽࡌ自

作ࡢ水力Ⓨ電ࠋ庭ࠊࡣ࡟ア࣑ࣝ箔࡛覆ࣛ࣎ࣛࣂࡓࡗアンテࡽ࠿？ࢼኴ陽ගࢆ集ࠊࡵ湯ࢆ沸

加ࠋࡾ࠿ࡤ࡜ࡇࡿ見張ࢆ目ࠊࡃ࡞ࡀ臭いࡃ全ࡶイࣞࢺࡿࢀ流ࡀ水ࡴ含ࢆ塩素ࠋンࣟࢥࡍ࠿

え࡚ࠊ㸱ྡ࠾ࠊࡣࣇࢵࢱࢫࡢ膳࠾ࡸ茶ࢆ㐠ࠊࡾࡓࢀࡃ࡛ࢇᕸ団ࢆセࠊ࡛ࡾࡓࢀࡃ࡚ࡋࢺࢵ

身ࡸࡋ࡞ࡇࡢ振ࡿ舞いࡶࠊ࡟ࡉ࠿ࡸ࠾ࡓࡢう࢘ࡦࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࢀࡽࡏࡉࣜࢺࢵい࡚ࡗࡽࡶ

突然ࠋࡾࡍࡗࡄࡲࡲࡢそࠊࡃ࡞࡜ࡇࡃ気࡙࡟消ⅉࡢ㸵時㸱㸮ศࠊࡽࡔࢇࡇࡾࡄࡶ࡟ᕸ団ࡓ

電気ࡘࡀいࡣࡢࡓ㸱時ࠋ満᭶࡟近い᭶ࡀ煌々࡜ග࡚ࡗい࡜ࠋࡓいうわࠊ࡛ࡅ山時間ࡗ࡝࡟

連ࠋࡓࡗࡲࡋ࡚ࡗᾐ࡜ࡾ࡫
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連

いࡼいࡼ出Ⓨࠊࡎࡲࠋ日ࡢ出࡟間࡟合うࡼうࠊ௝水峠ࢆ目指ࠋࡍ峠࡜ࡃࡘ࡟ኴ陽ࡣ既࡟

昇࡚ࡗい࡚ࠊ陽ගࡃࡋࡪࡲࡀ雲ᾏ࡟広࡚ࡗࡀいࠋࡓ行ࡃ手ࢆ見࡜ࡿࡆ࠶鉄兜࡟似ࡓ摩利支

ኳࡀ突如࡚ࡋ࡜現ࠊࢀそࡢ迫力࡟心ࠋࡓࡗࡲࡋ࡛ࢇࡿࡦ࡜ࡗࡻࡕࡀ連

連 急峻࡞ᶞ林ᖏࢆ抜ࠊࡅ駒津峰࡟着ࠊ࡜ࡃṇ面࡟⏥斐駒ࢣ岳ࡢ全容ࡀ見渡ࡽ࠿ࡇࡇࠋࡓࡏ

࠶࡟ࢻ࣮ࣛࢢイテンࢨࠋࡓࡗࡔ㐃続ࡢ岩壁ࡢ傾斜࡞急ࠊࡘ且ࡾ࠶ࡀࡉ高ࡓ超えࢆ予想ࠊࡣ

挙࡟ඛࢆ荷物ࠊ࠿いࡏい࡞ࡀ脚力࣭腕力ࠊࡣ私ࠋࡓࡗ࠿࡞ษ୍ࡣ補助具ࡸࡈࡋࡣ࡞うࡼࡿ

ࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗࡽࡶ࡚ࡆୖࡁ引࡚ࡾ借ࢆ手ࠊࢆࢁࡇ࡜ࡿ着い࡚いࡁ抱࡟岩ࠊࡾࡓࡗࡽࡶ࡚ࡆ

࡚ࡋࢁ降ࢆ荷࡞不要ࠊⅭࡢンࢺࢫࣆࡣඛࡽ࠿駒津峰ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ越え࡚いࡾ乗࡜ࡗࡸ

行ࠊࡣࡢࡓࡗṇ解ࠊ࡝ࢀࡅࡓࡗࡔ日㡭ࢽ࣮ࣞࢺࡢンࢢ不足ࢆ痛感ࢆࡿࡊࡏ得ࠋࡓࡗ࠿࡞連

連 ⏥斐駒ࢣ岳山㡬ୖࠊࡣ昇気流ࠊࢀࡀ࡞ࡀ見晴ࡣࡋࡽイ࣐イࠊࡶ࡛ࢳ雲ࡗ┿ࡣ白ࠋ空ࡢ色

連ࠋࡓࡗࡔࡢࡶࡢそ࣮ࠖࣝࣈ近い࡟透明ࡃ࡞ࡾ限ࠕࡃࡋࡽ素晴࡟ࡉࡲࠊࡣ

連 ௒回࡟ࡶ࡜歩い࡚࣓ࡓࡗࡉࡔࡃンࡢ࣮ࣂ方々ࠊ࡟感謝࡜ࡀࡾ࠶ࠋࡍࡲࡋうࡊࡈいࠋࡓࡋࡲ連

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ■南アルプスの２名峰に登る 甲斐駒ケ岳、仙丈ヶ岳 

�連山 行 日㸸㸶᭶㸯㸷日。金)～㸰㸰日。᭶)連

�連参 加 者㸸１ ୖ⏣連８１ 待ሙ連香ᕝ連木村連佐々木連瀧原連

�連行 動 記 録連

連 連。㸯㸷日)連໭沢峠 1」野「5 Ⓨ～໭沢長衛小屋テンࢺሙ。1」野45 着)連

。㸰㸮日)連テンࢺሙ 4野10 Ⓨ～௝水小屋。4野4備 着)4野55 Ⓨ～௝水峠。5野」0 着)5野40 Ⓨ～駒津峰

。堵野15着)堵野「5Ⓨ～六方石。備野0「着)備野05Ⓨ～⏥斐駒ヶ岳。重野」5着)重野55Ⓨ～六方石

10野55～駒津峰。11野40 着)11野5「 Ⓨ～௝水峠。1」野00 着)1」野10 Ⓨ～テンࢺሙ。14野「0 着)連

。㸰㸯日)連テンࢺሙ 4野」0 Ⓨ～໭沢峠 4野50～大滝ࣀ頭。場㸸「5 着)場㸸」5 Ⓨ～小௝୔ヶ岳。堵野40

着)堵野50 Ⓨ～௝୔小屋ศ岐。備㸸」0 着)備㸸40 Ⓨ～௝୔ヶ岳。重野05 着)重野「0 Ⓨ～௝୔小屋

。重野」5 着)10野00 Ⓨ～馬ࣀ背ࣄュࢵテ。10野45 着)10㸸55 Ⓨ～໭沢峠 1」㸸00～テンࢺሙ

。1」㸸15 着)14㸸「5 Ⓨ～໭沢峠 14㸸40 Ⓨ～௝流荘 15㸸」0 着連

連

連

連
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連

◆◆南アルプス北方の雄、甲斐駒ケ岳に登ǔ  瀧原 

 

࠙㸯日目ࠚ༡アࣝ࡟ࢫࣉ入ࠊࡾテンࢺ泊 

ྡ鉄ࡀࢫࣂ遅ࠊࡵࡓࡓࢀ௝流荘ࡢࡽ࠿༡アࣝࢫࣉ林㐨ࢫࣂ㸯㸰時㸯㸮ศⓎ࡟間࡟合いそ

う࣮ࢩࢡࢱࠊࡀࡓࡗ࠿࡞࡟会社ࡢ配慮࡛待࡚ࡗࡽࡶ࡚ࡗ乗ࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ感謝ࠋ 

໭沢峠ࡽ࠿長衛小屋前ࡢテンࢺሙ࡟着ࡶࠊ࡜ࡃうそࡣ࡟ࡇ色ࡢࡾ࡝ࡾ࡜テンࡉࡃࡓࡀࢺ

ሙࢺ広いテンࠋࡓࡋ設営ࢺテン࡚ࡋ探ࢆሙ所࡞近い適当࡟イࣞࢺࡸ水ሙࠋࡿい࡚ࢀࡽ張ࢇ

࡛冷ࡓい水ୖࡾ࠶ࡾ࡫ࡗࡓࡶ等ࡢテンࢺሙࠋࡔ初日ࡣ㔝菜ࡢࡾ࡫ࡗࡓ豚鍋ࢆ囲ࠊࡳ明日࡟

ഛえ࡚早目࡟テン࡟ࢺ入ࠋࡓࡗ夜空ࢆ見ࠊ࡜ࡿ星ࡀ大࡚ࡃࡁ目ࡢ前ࡼࡿ࠶࡟う࡟思わࠋࡿࢀ

明日ࡢ良い࠾ኳ気ࢆ願いࢩࡽࡀ࡞ュࣛࡾࡄࡶ࡟ࣇ込ࠋࡔࢇ 

 

࠙㸰日目ࠚ⏥斐駒ࢣ岳࠿࡞࠿࡞ࡣ手強い！ 

㸱時起床ࠊ朝食ࢆ済ࡏࡲ㸲時過࡟ࡂ出Ⓨࠋ௝水小屋ࡢ辺࡛ࡾ明ࠊ࡚ࡁ࡚ࡅそࡢඛࣞ࢞ࡢ

ሙࢆ横ษ࡚ࡗいࡣ࡟ࡁ࡜ࡃ良い࠾ኳ気ࠋࡓࡗࡔ௝水峠࡟着࡜ࡃ前方࡟摩利支ኳ。࡚ࡋࡾࡲ

ࡢ尾根㐨ࡽ࠿ࡇࡇࠋࡓࡗ࠶࠿ࡘࡃいࡀンࣝࢣ࡞ࡁ大ࠊ見えࡀ小௝୔ࡤࢀ返ࡾ振ࠊ(陽ග࣭ࢇ

急Ⓩࢆ㸯時間半ࠋࡓࡗ࠿ࡘࡁࠊ森林限界ࢆ過ࡓࡂ辺࡛ࡾ展望ࡀ開ࠊࡅ右手࡟白いࢲ࣑ࣛࣆ

思ࠊ見え࡚ࡀ௝୔ヶ岳࡞ࡁ大ࡣ࡟左手ࠊࢀ現࡟前ࡢ目ࡀ摩利支ኳ࡜雄姿ࡢ岳ࢣ斐駒⏥࡞ࣝ

わࡎ歓声ࡢࡇࠊࡋࡤࡋࠋࡓࡆୖࢆ展望࡟疲ࡶࢀ癒ࠋࡓࢀࡉⓏ山㐨ࡢわࡣ࡟ࡁ小࡞ࡉ白い花

࡚ࡗࡀୖࡀ霧ࡽ࠿山梨側࡟徐々ࠋࡓ咲い࡚い࡟うࡼࡍࡲ励ࢆⓏ山者ࠊࡀ高山植物ࡓࡅࡘࢆ

 ࠋࡓࡁ出࡚ࡶ風࡚ࡗ曇ࡣ࡟ࢁࡇࡃ着࡟駒津峰ࠊ࡚ࡁ

 ࠋࡓࡗⓏࡌࡼ࡚ࡗ絞ࡾ振ࢆ力ࡢそ全身ࡇࢀそࠊ࡚ࡃ࡞ษ୍࡝࡞鎖ࠋࡔ岩尾根ࡣࡽ࠿ࡇࡇ

途中ࠊ六方石ྡ࡜௜ࡓࢀࡽࡅ大࡞ࡁ立方体ࡼࡢう࡞岩ࡀ角ࢆୗ࡚ࡋ࡟立࡚ࡗいࠋࡿ自然

㐨࡛ࡢ砂礫ࡢ花崗岩ࠋࡓࡗ行࡬方ࡢ㐨ࡁࡲศ岐࡛ࡢ࡜ࢫ࣮ࢥ直Ⓩࠋࡿ࠶見஦࡛ࡣ造形物ࡢ

滑ࡍࡸࡾいࡵࡓ慎㔜࡟歩ࢆ進ࠋࡓࡵ花崗岩ࡀ作ࡾ出ࡓࡋいࡀ࢙ࢪࣈ࢜ࡢࡶࡘࡃ美ࡋいࠋ六

砂࡟ࡽࡉࠊ࡚ࡋ着用ࢆ雨具ࠋࡓࡋ出ࡾ降ࡀ雨࡟本格的࡛ࢁࡇ࡜ࡓࡗ出会࡜ࡕࡓ人ࡢࢫ࣮ࢥ

礫ࡢ急Ⓩ࡜ࡗࡸࠊࡾୖࢆ着いࡓ㡬ୖࡣ全ࡃ展望࡞ࡀいࠊࡀ残念࡞思いࡳࡔࡓࡔࡓࠊࡶࡾࡼ

 ࠋࡓࡗ࠿ࡁ大ࡣ㐩ᡂ感ࠊศࡓࡋⱞ労ࠋࡓࡗ࠿ࡋ嬉ࡀ࡜ࡇࡓ立࡚࡟㡬ୖ࡛࡞ࢇ

ࡲ沢ࡢࡃୗ山ཱྀ近ࠋい࡞ࡅ抜ࡀ気ࡶ࡜ࡾࡓ瞬୍ࠊࡀい࡞ࡣい雨࡛ࡋ激ࠋン࡛ୗ山ࢺࢫࣆ

࡛来ࠊ࡜ࡿⱝ者࣐ࢡࠕࡀࡕࡓ目撃情報ࠖࢆ知࡟ࡽࡉࠋࡓࢀࡃ࡚ࡏࡽ気ࡀ引ࡁ締ࠊࡾࡲ最後

ࡶ࡚ࡗࡇ起ࡀ何ࡣ中࡛ࡢ山深い原生林？࠿ࡁ࡭ࡪ喜࡛࡜ࡇࡓࡗࡀ࡞ࡘ࡜࡬ୗ山࡞安全࡛ࡲ

不思議࡛࡞ࡣい࡜思ࠋࡓࡗ 

連 㸯㸮時間ࡓࡗ࠿࠿࡝࡯⏥斐駒

ࠊ砂礫ࠊ岩ሙࠊሙࣞ࢞ࡣ岳Ⓩ㡬ࢣ

いいࠊࡀࡔࢺ࣮ࣝࡢࡁ難所続࡜

経験ࠋࡓࡗࡔ⏥斐駒ࢣ岳ࡣワイ

ࡇࡿⓏ࡜う㸰ᗘࡶࠋࡔ山࡞ࢻࣝ

࡟記憶ࡢ私ࠊࡀ思う࡜い࡞ࡣ࡜

いࡶ࡛ࡲࡘ残ࡿ山ࢁࡔうࠋ 
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連

◆◆南アルプスの女王、仙ɣヶ岳に登ǔ  香川 

 

テンࡢࢺእࠕࡽ࠿時間࡛ࡢࠖࡼࡍ声࡛女性࣓ン࣮ࣂ㸲人ࡀ目ࢆ覚ࠋࡍࡲ時計ࢆ見࡜ࡿ㸱

時㸰㸮ศࠋ㸲時ࡣ࡟出Ⓨࡢ予定࣭࣭࣭࣭࡟ࡢ࡞雨ࡣ降࡚ࡗい࡞いࠋ 

小屋ࡢ前ࡢテ࣮࡛ࣝࣈ昨夜作࠾࡚ࡗいࡓ白飯ࠊ味噌汁࡛朝食ࠊ予定ࡾࡼ㸱㸮ศ遅࡛ࢀ出Ⓨࠋ連  

昨日ࡢ雨࡛ࡢࡻࡋࡧࡻࡋࡧࠊ手袋ࣜࡓࢀࡠࠊ࡚ࡋࢆュࢆࢡࢵ背負い࣊ࣛࢻࢵイࡅࡘࢆࢺ

࡚坂㐨ࢆ歩࡝ࠊࡀࡃうࡶ࡟テンࣙࢩン࡞ࡽࡀୖࡀいࠋ᭶ࡔࡲࡣ高い࡟ࢁࡇ࡜見えࠋࡿ 

原生林ࢆⓏ࡚ࡗ行ࡃうࡕ次第࡟明ࠋࡓࡁ࡚ࡗ࡞ࡃࡿ高ࡃ伸ࡓࡧ針葉ᶞ林ࡢ間ࡽ࠿日ࡀ差

稜線ࠋࡿ࡞ࡃࡋ嬉࡟ኳ気࠾ࡢ予想እࠋࡓࡁえ࡚ࡳ࡟右手ࡀ岳ࢣ斐駒⏥ࡓࡗ昨日Ⓩࠊࡳ込ࡋ

連ࡿい࡚ࡗ迫ࡀ岳ࣀ間ࠊ໭岳ࠊ富士山࡟左手࡜ࡿ࡞ࡃ近࡟  ！！い～ࡈࡍ

森林限界ࠊࡣࡽ࠿ࡾࡓ࠶ࡢ山々ࢆ囲ࡔࢇ中࡟雲ᾏࡀ見えࠋࡓୗࡣ⏥府ᕷࡋࡽいࠋ出Ⓨ࠿

陽࡟ࢶイ࣐ࣁࠋࡔࡁ稜線歩ࡓい࡚ࡋ࡟ࡳࡋ楽ࡀࡽ࠿ࡇࡇࠋࡓ着い࡟⣙㸱時間小௝୔ヶ岳ࡽ

࠿ࡋ⣚葉ࡀ葉ࡢࢪࢶࢶ࣐ࢩい࢘ࣛࡉ小ࡣ࡟足ඖࠊ小千୔࣮࢝ࣝࡣ左ୗࠋࡿ輝い࡚いࡂ注ࡀ

 ࠋࡿい࡚ࡅ

順調࡞歩࡛ࡁ朝ࡢ出Ⓨࡢ遅ࢆࢀ取ࡾ戻ࠋࡓࡋ山㡬ࡢ࡛ࡲ㐨ࡶ所々࡟木ࡢ段ࡾ࠶ࡀⓏࡾ易

いࠋ㸷時過ࡂ山㡬࡟到着ࠋ㸱㸴㸮まࣀࣃࡢ

໭ࠊࡀいࡃ࡟ࡾい࡚ศ࡛ࢇ࠿浮ࡀ雲ࠊ࣐ࣛ

アࣝࠊࢫࣉ中央アࣝࠊࢫࣉ富士山ࠊ໭岳ࠊ

間ࣀ岳࣭･･･஧等୕角Ⅼࠋࢳࢵࢱ࡟㸯人ࡘࡎ

࡚ࡾୗ࡟௝୔小屋ࠊࡣ௒ᗘࠊࡍ写ࡶ┿写ࡢ

行ࠋࡃ௝୔小屋࣋ࡢンࠊ࡛ࢳ佐々木ࡈࢇࡉ

持参ࣛࢻࡢイࢶࢵࢼ࣭ࢶ࣮ࣝࣇ入ࡢࡾ酵母

ࡕ満ࠋࡓいࡔࡓい࡟緒୍࡜࣮ࣄ࣮ࢥࢆンࣃ

足ࡓࡾ気ศ࡛ࣜࠊュࢆࢡࢵ背負い࡜ࡓࡅ࠿

ン࣓ࡢࢫ࣮ࢥ㸯࡟ඛ頭ࢆ砂ᕝ会長ࠊ࡟ࢁࡇ

㐂え࡚ࠋࡓࡋࡲࢀࡽ来࡚ࡗⓏࡽ࠿ୗࡀ࣮ࣂ

連！ࡓࡗ࠿ࡼ ୗ山ࡢࢻ࣐࢝ࢼࢼࠊࡣ赤い実࡟

癒ࣁࠊࢀࡉイ࣐ࡢࢶ中ࡀࢫࣛ࢞ࢩ࣍ࡽ࠿飛ࡧ立ࡶࡢࡘ見えࠊ滝ࣃ࡟ワ࣮ࡽࡶࢆいࠊࡽࡀ࡞水

 ࠋࡓ着いࡾ࡝ࡓ࡛ࡲሙࢺ㸷時間テンࡽ࠿出Ⓨࠊ࡚ࡋࡓ満࡟ࣝࢺ࣎ࢺࢵ࣌ࡶ

経験豊富ࡸ࣮ࢲ࣮ࣜ࡞ඛ輩࣓ンࠊ࡛ࡆ࠿࠾ࡢ࣮ࣂ㸱ᗘ目ࡢ夏山ࡶ楽ࡃࡋ過ࡍࡈ஦ࡁ࡛ࡀ

ࡢ雨ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟い山ࡓࡾう୍ᗘⓏࡶい࡚࡛ࢇ富࡟変໬ࡃࡋࡉࡸࠊࡣ௝୔ヶ岳ࠋࡓࡋࡲ

中ࡢテンࢺ泊ࡶ想い出深いࡻࡋ࡛ࡿ࡞࡟ࡢࡶうࠋ来ᖺࡢ夏山࡟向ࡓࡲ࡚ࡅ㸯ᖺ頑張ࠋࡍࡲࡾ 

夏山࡟関わ࡚ࡗいࡔࡓいࡓ皆様࡟感謝࡛ࠋࡍ 

 

  ■鳳凰ɤ山に挑戦 薬師岳、観音岳、地蔵岳 

�連山 行 日㸸㸶᭶㸯㸷日。金)～㸰㸰日。᭶)連

�連参 加 者㸸１ 㔝村連８１ 垣内連清水連⏣羅間。勤)連

�連行 動 記 録連

連 連。㸯㸷日)連⏥府駅。1」野11 着)1」野「5 Ⓨ－夜ཫ神峠Ⓩ山ཱྀ。14野10 着)14野「堵 Ⓨ～夜ཫ神峠小屋

。1場野00 着)連連

。㸰㸮日)連夜ཫ神峠小屋 場野00 Ⓨ～杖立峠。堵野45 着)堵野50 Ⓨ～苺ᖹ。重野45 着)重野5「 Ⓨ～༡御室小屋連

。10野「5 着)11野00 Ⓨ～薬師岳小屋。1「野45 着)連
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連

連。㸰㸯日)連薬師岳小屋 場野0備 Ⓨ～薬師岳。場野15 着)場野「0 Ⓨ～観音岳。場野50 着)堵野00 Ⓨ～ア࢝ࢣࢾ

沢ﾉ頭。備野「0 着)備野」0 Ⓨ～高嶺。重野「場 着)重野」場 Ⓨ～白㬅峠。10野40 着)10野50 Ⓨ～白㬅峠

入ཱྀ。14野10)14野1「 Ⓨ～広河原。14野」0 着) 
 
◆◆夜叉神峠ǑǓ鳳凰ɤ山を縦走  清水 

連

連 膨大࡞資料ࣆࡽ࠿ン࣏イン࡛ࢺ計画書ࢆ作ᡂࡓࡋ㔝村ࠊࢇࡉ会計࡛⣚୍Ⅼࡢ垣内ࠊࢇࡉ

数Ꮠࡱࡗࡵ࡟う強い⏣羅間ࠊࢇࡉ強力࣓ン࡛࣮ࣂ縦走ࠋࡓࡋࡲࡋ連

連 交通機関࡚࡭ࡍࡣ㹈Ｒ࡛ࡣࢀࡇࠊ体力温Ꮡࡀ目的࡛࠙ࠋࡍ素晴ࡋࡽい！ࠚ連

ᗙ席指定席ࢻ࡚࡭ࡍࠊࡀアࡢ入ࠋࡍཱྀ࡛ࡾ会ࡢ皆ࢇࡉ何故࠿わࠋ࠿ࡍࡲࡾ࠿？連

塩尻ࡢ駅࡛࠾昼ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔ私ࡅࡔ駅弁࡛⏥府牛ࡀ入࡚ࡗい࠾ࡓࡲࡀࢀࡇࠋࡓࡋࡲいࡋ

いࡢ࡞ࢇࡇࠋࡓࡗ࠿食ࠊࡣࡢࡓࢀࡽ࡭㔝村࡜ࡀࡾ࠶࠙ࠋࡍ࡛ࡆ࠿࠾ࡢࢇࡉう！ࠚ連

連 ⏥府駅࡟近ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃ車内࡛ࡓ࡞࠶ࠖ？ࠋ࠿ࡿࡍ࡟࣮ࢩࢡࢱࠊ࠿ࡿࡍ࡟ࢫࣂࠕ

連？ࠋ࠿ࡍࡲࡋ࡟ࡽࡕ࡝ࠊࡽ࡞

連 最初ࡢ宿泊地ࠊ夜ཫ神峠小屋࡟着ࡢࡇࡇࠋࡓࡋࡲࡁ管理人ࢇࡉ軽い脳梗塞࡜思わࠊࢀ連

い࢘࢝ࠕࠊࡾ࡞ࡁン࣮ࢱ迄㐠ࠊࡽ࠿ࡍࡲࡧそࡢඛࡣセ࡛ࣝࣇ願いࡉ࡜ࠖࠋࡍࡲ！連

࡞࡟何故病気ࠊୗ࡛ࡢ空気ࡔࢇ澄࡞ࢇࡇ

ࠊ୍ࡤそう言え。？ࡢࡿ 寸ኴ࡚ࡗいࠋࡓࡋࡲ)連

連 㸰日目ࠊࡣ薬師岳小屋࡛ࠊ着ࡎࡣ࡛ࡲࡃ

雨࣭࡜ࡗ 雨࡛ࠋࡓࡋ服ࡪࡎࡶࢡࢵࢨࡶ⃿ࠊࢀ

雨男ࡔࢀࡔࡣ！！࠙そࠊࡣࢀ௚ࡢ人࡛ࠋࡍ

決࣓ࡢࡇ࡚ࡋン࡞ࡣ࡛࣮ࣂいࠚࠋ連

連 㔝村ࠊࡣࢇࡉኳ気予報࢜ࢪࣛࢆ聞い࡚い

信ࡿࡓ確固࡜ࠖࠋࡿࢀ晴ࠊࡣ明日ࠕ࡛ࡢࡓ

念࡛ࠋࡓࡋ次ࡢ朝ࠊ晴ࠊࡀࡍࡉ。ࠋࡼࡓࡋࡲࢀ

㔝村ࠋࡍ࡛ࢇࡉ)連

垣内ࡢࢇࡉいࡢࡶࡘ行動力࡛ࠊ㸱人࡛ࡈ

来ගࢆ拝࡟ࡳ行ࠋࡓࡋࡲࡁ連

㬅凰୕山ࡶ終わࠊࡾୗ山࡛ࠋࡍ広河原ࣞ࢞ࡢሙ長い஦ࠊ白㬅峠ࡽ࠿広河原ࡢ࡛ࡲ急࡞坂ࠊ

いࡔࡓい࡚ࡋ記入ࢆ行動記録時間ࠊ中ࡢ雨(ࠋࡓࡋ歩荷不足࡛。ࠋࡉ辛ࡢ縦走ࡢ本当ࡀࢀࡇ

連(ࠋうࡻࡋ࡛ࡓࡗ࠿࡞࠿書ࡃࡽそ࠾ࠊࡽ࡞私。ࠋࡓࡋ思い࡛ࡿࡀୗࡀ頭࡟ࢇࡉ羅間⏣ࠊࡓ

連 明朗会計ཬࡧ何஦ࡶ࡟気配࡚ࢀࡉࢆࡾいࡓ垣内ࠋࢇࡉᡃࡀ大将ࡢ㔝村ࠊࢇࡉ本当ࡈ࡟ⱞ

労ࠋࡓࡋ࡛ࡲࡉ連

 

■日本第二の高峰に挑戦 北岳、間ノ岳 
  

�連山 連 行 日㸸㸶᭶㸯㸶日。木)～㸰㸰日。᭶)連

�連参 加 者㸸１ 和⏣連８１ ୕木。悦)連大谷連河合連⏣羅間。易)連舛賀連村ୖ連

連

◆◆ᲫᲲ日、ᲫᲳ日 広河原かǒ北岳山荘 大谷  
 
�連行 動 記 録㸸連

。㸯㸶日)連連 新大阪駅 重野40 Ⓨ－⏥府駅。14野0備 着)14野15 Ⓨ－広河原山荘。15野40 着࣭泊)連
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連

。㸯㸷日)連連広河原山荘5野00Ⓨ～大ᶟ沢஧俣。備野10着)備野「5Ⓨ～八本歯11。ࣝࢥࡢ野40着)1「野00Ⓨ

㐨ศ岐。1「野45ࢫ࣮ࣂࣛࢺ～ 着)1」野00 Ⓨ～໭岳山荘 14野00 着࣭泊)連

    
連 日本第㸰ࡢ高峰ࠊ໭岳࡞ࢇ࡝ࡣ࡜山ࢁࡔう࡜期待࡚ࡋ来࠾ࠊࡀࡓኳ気ࡀ余࡞ࡃࡼࡾい！連

広河原ࡽ࠿大ᶟ沢ࡢ清流沿い࡟ᶞ林ᖏࡢ㐨ࢆ行ࠋࡃ曇空ࠊࡀࡔ明日ࡣ晴࡜ࡿࢀ信ࠋ࡚ࡌ連

稜線࡟出ࠊ࡜ࡿ素晴ࡋࡽい絶景ࡀ見え࡜ࡿ想像ࠋ࣭࣭࣭࣭ࡽࡀ࡞ࡋ௒日ࡣ標高差㸯ࠊ㸳

㸮㸮ｍࢆⓏ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽいࠋ連

ࢀࡉ設置ࡀイࣞࢺイ࢜ࣂࠊ࡜ࡃ着࡚ࡅ࠿㸱時間ࠊ࡟大ᶟ沢஧俣࡛ࢫ࣮࣌ࡓࡋ࡜ࡾࡃࡗࡺ

࡚いࠋ୍ࡓ 息入ࠊ࡚ࢀ஧俣ࢆ左࡬雪渓沿い࡟行࡜ࡃ右ୖ部ࢫࣞࢺࢵࣂ࡟。໭岳ࡢ東面ࡿ࠶࡟

大岩壁)ࡀ見え࡚ࠋࡓࡁ落石࡞ࢀࡋࡶ࠿ࡿ࠶ࡀい࡚ࡅࡘࢆࢺࢵ࣓ࣝ࣊ࠊ࡛ࡢ歩いࠋࡓ連

八本歯࡟ࣝࢥࡢ着いࡓ前後ࠊࡽ࠿木ࡀࢦࢩࣁࡢ次々࡜࠿ࡶ࡛ࢀࡇࠊ࡟いう位ࠊ何回ࡶ出

ࡕࠊ࡛ࡢࡿ࡞࡟そうࡾ滑࡜い࡞ࡽ取ࢆࢫンࣛࣂࡃࡲうࠊ࡛ࡢ࡞丸ኴࡶࢦࢩࣁࡢ࡝ࠊ࡚ࡁ࡚

連ࠋࡓࡗࡔ大変࡜ࡗࡻ

池山吊尾根ࢆ経࡚ࢫ࣮ࣂࣛࢺࠊ㐨ࢆ通࡚ࡗ໭岳山荘࡟着い࡚ࡗࢫ࢞ࠊࡀࡓい࡚景色ࡣ何

連ࠋࡓࡋࡲ見えࡀࡅࡔ富士山ࠊࡽ࠿窓ࡢ山荘ࠊい！ኤ方࡞見えࡶ

連 連ࠋࡓい࡛ࢇ混ࠊ࡝࡯ࡿᕸ団࡛஧人寝ࡢ枚୍ࠊࡣ山小屋ࠊ࡟ࡳ࡞ࡕ

連

◆◆ᲬᲪ日 北岳山荘～間ノ岳～北岳～肩の小屋 田羅間(易) 

 

�連行 動 記 録㸸໭岳山荘 5野10Ⓨ～中白根山。場野10 着)～間ࣀ岳。堵野」0 着)堵野」5 Ⓨ～中白根山。備野55連連

連着)～໭岳山荘。重野」0 着)10野45 Ⓨ～໭岳。1「野45 着)1「野50 Ⓨ～໭岳肩ࡢ小屋

。1」野」0 着࣭泊)連 連

連

間ࣀ岳ࡣ࡬膝ࢆ痛ࡓࡵ和⏣ࢆࢇࡉ

除いࡓ㸴人࡛出Ⓨࠋኳ気ࡣ悪ࠊࡃ強

風࡜௒ࡶ࡟降ࡾそうࢆ࠿࡞࡞歩ࠋࡃ

尾根࡬出࡜ࡿ風࡟飛࡞ࢀࡉࡤいࡼう

連ࠋࡃ歩࡚ࡗ張ࢇ踏࡟

間ࡶ࡛ࢀそࠊ越え࠿ࡘ幾ࢆࢡ࣮ࣆ

࡜ࡇࡢ࡜ࡗࡸࡁ歩ࡁ歩ࠊࡃ遠ࡣ岳ࣀ

࡛到着ࠋ強風࡜雨ࡵࡓࡢ写┿ࢆ᧜ࠊࡾ

連ࠋࡍ返ࡁ引࡟ࡄࡍ

ᖐࡣࡾ意እ࡜早ࡃ着ࠋࡃ食஦ࡋࢆ

向࡟໭岳ࠊࡾ࡜ࢆイ࣒ࢱ࣮ࣄ࣮ࢥ࡚

ࡓࡗ入࡟横㐨ࠊࡃ࡞ࡀ途中㐨標ࡶ࠿ࡋࠊࡁ歩ࢆ㐨ࡢࣟࢦࣟࢦࠊ岩ࢶࢦࢶࢦࠋ出Ⓨࢆ中ࡢ雨ࡅ

ࡣࡽ࠿ࡇそࠋ࡬㡬ୖ࡛࡜ࡇࡢ࡜ࡗࡸࠋࡃ歩࡜࠿ࡔࡲ࠿ࡔࡲࠊࡎ࠿着࠿࡞࠿࡞ࠋࡿⓏࡘࡘࡋࡾ

少ࡋ歩࡜ࡃ肩ࡢ小屋ࠋそࡢ小屋最悪ࠋ連

水ࢺࠊࡃ࡞ࡣイࣞࡣእࠋ雨ࡢ中ച࡚ࡋࡉࢆ行ࡶࣃࢵ࢝ࠋࡃ乾ࡎࡏ࠿寝袋ࢠ࡛ࢫ࣮࣌ࢫュ

連࣭࣭࣭࠿い࡞௙方࡛ࡢ࡞山ࡢ人気ࠋ声ࡢ人ࡿࡂࡍ࠿ࡸࡂ࡟ࠋࡵュ࢘ワࢠ࢘

連

◆◆ᲬᲫ日肩の小屋～広河原  村ɥ 
 
�連行 動 記 録㸸໭岳肩ࡢ小屋 場野00 Ⓨ～小ኴ郎尾根ศ岐。場野」0 着)場野40 Ⓨ～白根御池小屋。備野45連連

連着)重野10 Ⓨ～広河原。11野50 着)11野55 Ⓨ～ࢫࣂ停。1「野00 着)1「野」0 Ⓨ－௝流荘

。1」野」0 着࣭泊)連 連
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連

連 肩ࡢ小屋。㸱ࠊ㸮㸯㸳ｍ)ࡢ朝ࡣ晴ࢀわࠋࡓࡋࡲࡾࡓ朝焼࡟ࡅ富士山ࡀ裾㔝࡛ࡲ美ࡃࡋ見

えࠋࡍࡲ㬅凰୕山ࡶ⏥斐駒ࢣ岳ࡶ௝୔ࢣ岳ࡶ青空ࡢ中࡟綺麗࡟見渡ࠋࡍࡲࡏ連

小ኴ郎尾根ศ岐ࡣ࡛ࡲ気持ࡢࡕ良い稜線歩ࠋࡍ࡛ࡁศ岐ࡣࡽ࠿急࡞ୗࠊࡾ草࠶ࡢࡾ࡭ࡍ

࡛ࡾ࠿ࡤࡾୗࡔࡓࡔࡓࠊࡣ௒日ࠋࡍࡲࢀࡽ見ࡶ花々ࡢ高山࡝࡞ࢺࣈ࢝ࣜࢺ࡜ࡿୗ࡛ࡲࡾࡓ

足ࡲࡘࡢඛࡶ悲㬆ࡆୖࢆ始ࠊࢁࡇࡓࡵ༡アࣝࢫࣉᕷ営白根御池小屋࡟着ࠋࡓࡋࡲࡁ白根御

池小屋ࠊࡣ綺麗࡛水ࡶ呑ࡳ放題࡛ࠋࡓࡋい࠿ࡘ宿泊ࡓࡳ࡚ࡋい࡜࡞ソࢆ࣒－ࣜࢡࢺࣇ食࡭

い࡚ࢀ覆わ࡟ࢫ࢞ࡣ方角ࡓ来࡚ࡗୗ࡛ࡲ௒ࠊ࡜ࡍ出ࡁ歩ࡽ࠿小屋ࠋࡓࡋࡲ覗い࡚来ࡽࡀ࡞

ࡺ࡜㸯㸳ศࠊ㸯㸮ศࡶ小休Ṇ㸰回ࠊ㸰時間㸲㸮ศࡾୗࡢ最後࡛ࡲ広河原ࡽ࠿小屋ࠋࡓࡋࡲ

ࡣ時ࡓ着いࠊ࡛ࡾୗࡢ㸲㸶㸴ｍࠊ㸯࡛ࡲ(㸳㸰㸷ｍࠊ広河原。㸯ࡽ࠿小屋ࡢ肩ࠋࡍ࡛ࡾࡓࡗ

連ࠋࡓࡋࡲࡋ࡜ࢵ࣍ࡔࡓ

௝流荘ࠊࡣ࡛ࢫࣂࡢ࡛ࡲ໭岳࣭間ࣀ岳ࡢ厳ࡋい山行ࢆ思い出࠶ࡾ࡜ࠊࡋえࡎ全員ࡀ無஦

連ࠋࡓࡋい࡛ࡥࡗ安ሚ࡛いࡓࡁୗ山࡛࡟

 

 ■黒戸尾根から甲斐駒ケ岳へ 甲斐駒ケ岳、仙丈ヶ岳 

� 山 行 日㸸㸶᭶㸯㸶日。木)～㸰㸰日。᭶)連

�連参 加 者㸸１ 尾越連８１ 藤本連赤木連

連  

◆◆汗とテントと友情と(ᲬᲪᲫ６夏山６コース)   赤木 

 

࠙㸶᭶㸯㸷日黒戸尾根ࠚ 

�連行 動 記 録㸸竹宇駒ヶ岳神社 場野50 Ⓨ～笹ࡢᖹ。横手ศ岐)。重野15 着)重野「0 Ⓨ～刃渡ࢼ。ࡾイ連 連

11野40。(ࢪࢵࣜࣇ 着)1「野10 Ⓨ～刀利ኳ狗。1「野」0 着)1「野」5 Ⓨ～஬合目小屋跡

。1」野」5 着)1」野45 Ⓨ～七୔小屋。15野00 着)～七୔小屋テンࢺሙ。15野10 着)連

連

黒戸尾根ࠋࡓࡗ࠿ࡘࡁࡣ㸴時㸳㸮ศ吊橋ࢆ渡࡜ࡿᶞ林ࡢ斜面࡟ࢢࢨࢢࢪࢆⓏ࡚ࡗいࠋࡃ連

急࡛長いࠊ明ࡿいᖹ࡞ࡽ尾根࡟出ࠋࡿ笹࡞࠿ࡽࡔ࡞ࡓࡋ࡜ࢁࡧࢁࡦࡢ㐨ࡃࡽࡤࡋࠋࡔ行

ࡢ࢞ࢶࠊ࡜頭ࠖࣀ前屏風ࠕ八୎坂ࠖࠕࡾ࡞࡟急ࡀ㐨ࠋࡿ࡞࡟楽ࡀ気ࡋ少ࠊᖹࠖࡢ笹ࠕ࡜ࡃ

原生林ࢆ進࡜ࡴ大࡞ࡁ岩୕ࡢ角形࡟尖ࡓࡗ稜線ࠕ刃渡ࡢࠖࡾ嶮ࠋࡔ見ࡓ目࠶ࡀࣜࢧࢡࡾࡼ

ࡸ石碑࡜ࡿࡀ࠶࡬ୖࡁ続ࡀሙࣜࢧࢡ࡜ࢦࢩࣁࡓࡋ㐃続࡜ࡴ進ࢆ尾根ࡏ痩ࠋࡿࡅ行ࡃ࡞難ࡾ

石造物ࡢ林立ࠕࡿࡍ刀利ኳ狗ࠖ࡟出࡛ࡇࡇࠋࡿ半ศࡢ行程ࠊࡔ黒戸山ࢆ巻ࢇࡄࢇࡄ࡜ࡃୗ

ࡶࢫ࢞ࠋࡿ見えࡀ屏風岩࡟中ࡢ薄暗いᶞ林ࡣ࡟前方࡛ࣝࢥ࡞ࡽᖹࠋࡃ着࡟஬合目小屋跡ࡾ

連ࠋࡿ࡞ࡃ濃ࢇࡔࢇࡔ

ࡕ落ࡀ粒࡞ࡁい大ࡓ冷ࠋࡃい࡚ࡗ両手両足࡛Ⓩࡃ࡙ࡘ࡚ࡋ㐃続ࡀࢦࢩࣁ近い࡟垂直ࡰ࡯

ࠊࡃい࡚ࡗ体全体࡛Ⓩ࡜࡬ࢦࢩࣁࡽ࠿ࢦࢩࣁࠋࡿ着ࡅࡔୖࡢࣃࢵሙ所࡛࢝࡞不安定ࠋࡓࡁ࡚

山ࡢ草࡚ࡀࡸࠊࡀࡃ続ࡀࣜࢧࢡࠊࢦࢩࣁ㐃続ࡓࡲࡾ渡࡟不動岩ࡽ࠿ࢡ࣮ࣆࠋいࡘࡁࡾ࡞࠿

腹ࢆ少ࡋ行࡜ࡃ尾根越࡟ࡋ七୔小屋ࡢ屋根ࡀ見え࡜ࡗࡸࠋࡿ来ࠊࡓ雨ࠊࡔࢇࡸࡶ小屋ࡢ前

࡛水ࢆ確保ࡋテンࢺሙ࡬行ࡓࡲࡀࢀࡇࡀࡃ本当࡟テンࢺሙ࡜࠿ࡢࡿ࠶ࡀ不安ࡽࡃࡿ࡞࡟い

Ⓩࠋࡿ無஦到着。㸯㸳時㸯㸮ศ)テンࢺ設営ࠊ全部࡛㸳張ࡢࡾテンࢺ村ࠊࡀࡔ黒戸尾根ࢆⓏ

親ࡣ࡜青ᖺࡢいう༢独行࡜浦君୕࡟特ࠋࡓࡗ࡞ࡃ仲良ࡄࡍ࡜皆ࡽ࠿いう親近感࡜ࡓࡁ࡚ࡗ

㬅凰ࡿࡀୖࡧ࠿浮࡟残照ࡤࢀࡆ࠶ࢆ目ࠋࡿ࡞ࡃ薄暗ࢇࡔࢇࡔࠋࡓࡋࢆヰ࡞ࢇࢁいࡾ࡞ࡃࡋ

୕山ࠊ地蔵ࠊࢡࢫࣜ࣋࢜ࡢ薬師ࠊ観音ࠊ௒日ࡢ᭷終ࡢ美ࠋ連
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連

࠙㸶月㸰㸮日⏥斐駒ࢣ岳ࠚ連

�連行 動 記 録：七୔小屋テンࢺ場 5野」0 Ⓨ～八合目。【野」0 着)【野」5 Ⓨ～八合目御来迎場。】野15 着)連

】野「5 Ⓨ～⏥斐駒ࢣ岳㡬ୖ。8野00 着)8野「5 Ⓨ～駒津峰。10野00 着)10野15 Ⓨ～௝

水峠。11野15 着)11野「0 Ⓨ～௝水小屋。1「野05 着)～長衛小屋。1「野」0 着)連 連

連

㸳時㸱㸮ศ出Ⓨࡢࡇあࡽ࠿ࡾࡓ森林限界ࢲࠊテ࢝ンバや這い松ࢇࡔࢇࡔࠊ࡚ࡗ࡞࡟岩場

ࡢ全身ࢀ入ࢆ力࡟ンスࢱスࠊࢻ両手両足࡛ホ࣮ࣝࠋࡿ࡞࡟やⓏ攀状態ࡣもࠋࡿࡃ増え࡚ࡀ

筋肉࡛体ࢆあ࡚ࡆ行ࡃ体ࡀ捩࡜ࡿ背中ࡢザッ࡟ࢡ振ࠋࡿࢀࡽ高ᗘࡀあ࡝ࢇࡋ࡜ࡿࡀいࡀ視

㔝࡜ࢇࡄࡀ広ࠋࡿࡀ北࡟八ヶ岳ࡢ赤岳ࠊ㜿弥㝀岳ࡋࡇࡍࠊᕥ࡟蓼科山ࠊそࡢ奥࡟浅間ࡢ煙ࠊ

北西ࡣ࡟湖面ࢆ光ࡿࡏࡽ諏訪湖ࠊ遠ࡃ槍ࠊ穂高ࡽ࠿北࡟延びࡿ北アࣝࣉスࡓࡲࠊ八ヶ岳山

麓ࡢ富士見町ࠊ北杜市ࡢ箱庭ࡼࡢう࡞景観ࠊ大地ࢆえࡿࡄ㔩無ᕝࡢᕝ筋ࠊⓏ攀࡟疲࡜ࡿࢀ

目ࢆ癒ࡢࢁࡰࢁࡰࠊࡍ花崗岩ࡢ岩場ࣝࢢࣝࢢࢆ回ࡽࡀ࡞ࡾⓏ࡚ࡗ八合目࡟着ࡃ㡭ࡽ࠿もう

࢞スࡀ出ࢆୖࠋࡓࡋࡔ見࡜ࡿうࡽࡃࡿࡍࡾࡊࢇい高いࠊ方形ࡢ大࡞ࡁ岩࡟ୖࡢ鉄剣ࡀ二本

突ࡁ刺࡚ࡋあࠊࡿ㡬ୖ࡜࠿思えࡔࡲࡤ八合目ୖ部ࠊ際限ࡃ࡞Ⓩ攀ࡾࡃࢆ返ࡋや࡜ࡗ稜線࡟

出ࠋࡿ幾ࢆࢡ࣮ࣆࡢ࠿ࡘ越えや࡜ࡗ㡬ୖ࡟辿ࡾ着いࡓ。㸶時)ࠋ連

祠ࡢᶓ࡟ザッࢆࢡ放ࡾ出ࡋᗙࡳࡇࡾ大ࡃࡁ息ࠊࡋࢆ水ࢆ思いษࡾ飲ࠋࡔࢇあ୕ࡢ浦君ࡀ

待࡚ࡗい࡚ࠋࡓࢀࡃ⏥斐駒ࢣ岳ࡢ㡬ୖࡣ濃い࢞スࠋ連

連 雨ࡢ中㸯㸰時㸱㸮ศ長衛小屋到着ࠊ雨ࡢ中テンࢆࢺ設営୕ࠊ浦君ࡀテン࡛ࡲࢺ挨拶࡟来

連ࠋࡓࢀࡃ࡚

連

࠙㸶月㸰㸯日௝୔ヶ岳ࠚ連

�連行 動 記 録：長衛小屋テンࢺ場4野00Ⓨ～௝୔ヶ岳஬合目。5野50着)5野55Ⓨ～小௝୔ヶ岳。【野55

着)】野05 Ⓨ～௝୔ヶ岳。8野15 着)8野40 Ⓨ～௝୔小屋。重野00 着)重野10 Ⓨ～馬ࡢ背ヒュ

ッテ。重野55 着)～大滝ࡢ頭。஬合目)。10野」5 着)10野45 Ⓨ～長衛小屋。1「野00 着)連

連

連 早朝㸲時࣊ッࣛࢻンࢆࣉ着ࡅ軽装備

࡛出Ⓨࠊ北沢峠ࡢ࡬道ࡽ࠿二合目ࢆ目

指୕ࠋࡍ浦君も一緒ࠋࡔ連

連ࠋࡿい࡚ࢀࡉ明示ࡀ合目ࡣコ࣮スࡢࡇ

୕合目ࠊ四合目࡜Ⓩࡿうࡔࢇࡔ࡟ࡕ

迫ࡀ北岳࡟南東ࠋࡿࡃ࡚ࡗ࡞ࡃࡿ明ࢇ

うࠋࡿ見えࡀ富士山࡜黒々࡟ᕥࡢそࡾ

聳ࡃ白ࡀ岳ࢣ斐駒⏥࡜ࡃ向ࡾ振ࢆࢁࡋ

え右ᶓࡣ雲海࡟埋ࢇ࡝ࢇ࡝ࠋࡿࡲ高ᗘ

あࡤࢀࡆ富士山ࠊ北岳ࡀ大ࠋࡿ࡞ࡃࡁ連

ୗ࡟馬ࡢ背ヒュッテࡢ屋根ࡀ見えࠊ

小௝୔ࡣࡽ࠿小௝୔࣮࢝ࣝࠊ藪沢࣮࢝

連ࠋࡿ迫࡟間近ࡀ㐃峰ࡢ空木ࠊ宝剣ࠊ木曽駒ࡢスࣉ中央アࣝࡣࡽ࠿௝୔ヶ岳ࠊࡀ௝୔小屋࡜ࣝ

南ࡣ࡟南アࣝࣉスࡢ名峰ࠊ塩見ࠊ荒ᕝ୕山ࠊ赤石ࠊ聖ࡀ遥ࡢࡇࠊࡴࡍ࠿࡟࠿௝୔ヶ岳ࡢ

㡬ୖ࡛୕浦君࡜別ࠋࡿࢀ記念写真ࠊ固い握手ࠊ笑顔ࠕࠊそࡣ࡛ࢀ行ࠕࠖࡍࡲࡁ気ࢆ௜࡚ࠖࡅ

ࡲࡘ㸱人࡛いࠋࡿ࡝ࡓࢆ௝塩尾根ࡿ延びࡃ長࡟背負い南ࢆࢡ㔜いザッࡣⱝ者ࠖࡼࢀ頑張ࠕ

࡛も見送࡚ࡗいࠋࡓ連
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連

連 テンࢆࢺ担ࠊࡂ黒戸尾根ࢆⓏࡾ⏥斐駒ࢣ岳ࠊ௝୔ヶ岳ࠊࡓࡗ࠿࡝ࢇࡋࠋ汗ࢆいࡥࡗい࠿

いࠊࡓ休ࠊࡔࢇ食ࠊࡓ࡭白ᕞࡢ銘水も飲ࠊࡔࢇ笑ࠊࡓࡗᕤ夫ࠊࡓࡋいࡘも㸱人࡛ࠊ今回ࡢ

山行ࡢࡇࡣ㸱人ࡇࡽ࠿ࡔそ出来ࢇ࡝ࢇ࡝ࡓࡲࠋࡓ山࡟行ࡇうࠊ厳ࡋい山࡟テンࢆࢺ担い࡛ࠊ

そࡓࡲࡽࡓࡋあࡢ七୔小屋ࡢテンࢺ場࡛㐂ࡓࡗ人࡟ࡕࡓ再会࡛࠿ࡿࡁも࡞ࢀࡋいࠊそ࡞ࢇ

気ࠋࡿࡍࡀ連

連 連

࠙参加者ࡢ一言ࠚ連

㸦藤本㸧一週間࡝࡯頭ࡢ中ࡣ山ࢆ࡜ࡇࡢ考えࡽࡃࡿ࡞ࡃ࡞ࡃࡓい山ࢆ堪能ࠋࡓࡋ連

㸦尾越㸧冷静࡞コ࣮ス࣮࣮ࣜࢲ兼気象担当࡜ⱞࡋい時も全体ࣇࢆォ࣮ࣟࡋ気ศࢆ盛ࡆୖࡾ

連ࠋࡓࡅ歩ࡃࡋ楽ࡎࡏ࡟㔜㔞も気ࡢ泊装備ࢺ陰࡛テン࠾ࡢメンバ࣮ࡓࢀࡃ࡚

連

࠙୕浦君࣮ࣞࢺࡢスࠚ連

㸦日本海㸧親不知～白馬～後立山㐃峰～㔪ノ木～不動岳～裏銀ᗙ～୕俣蓮華岳～槍ヶ岳～連

大天஭～蝶ヶ岳～松本～美ヶ原～霧ヶ峰～蓼科山～八ヶ岳～小淵沢～黒戸尾根

～⏥斐駒ࢣ岳～௝୔ヶ岳～塩見岳～荒ᕝ୕山～赤岳～聖岳～光岳～連

 

 

■蓬莱山(ᲫᲫᲱᲮｍ) 

  (࿄࿅湖を眼下に比良山地 第Წの高峰を歩く) 
 

�連山 行 日：㸶月㸰㸳日。木)連

�連参連 加連 者：Ｌ尾内連８１ 西口連狩集連⏣中。美)連⏣中。⏤)連ⱞ瓜連開連連  

�連行 動 記 録：平バス停。重野「5 着)重野」0 Ⓨ～ࢻンⓏ山口。重野48 着)～アࣛ࢟峠

。10野「5 着)10野」0 Ⓨ～ᶒ現山。11野0」 着)11野1「 Ⓨ～ホッࢣ山

。11野40 着)1「野05 Ⓨ～小女郎ࢣ池。1「野」0 着)1「野」5 Ⓨ～蓬莱山

。1」野05 着)1」野1「 Ⓨ～打見山。山㡬駅࣭1」野55 着)14野00 Ⓨ－山

麓駅。14野05 着)－ＪＲ志賀駅。14野」0 着)連

連

◆◆蓬莱山に登って 狩集 

 

蓬莱山ࡣ名前࡛࠿ࡇ࡝ࢆ聞いࡼࡓうࠊ࡞そうそう豚饅ࠊ餃子ࡢ㸳㸳㸯蓬莱ࡾ࠿ࡗࡍࠋࡔ

刷ࡾ込࡚ࢀࡲいࠋࡿ辞書࡛調࡜ࡿ࡭中国ࡢ伝説࡛ࠕࡣ東ࡢ海࡟あࠊ࡚ࡗ௝人ࡢ住ࡴ山ࠖࡲ

ワࡽࡋ࠿山࡞ࢇ࡝ࠋいࡋࡽ桃源郷ࠖࠕࠊࡓ

 ࠋࡍࡲࡋࢡワࢡ

姫路駅乗車組࡜宝殿駅乗車組ࡢ㸵名࡛ࠊ

青春㸯㸶ษ符ࢆ利用ࠊ࡚ࡋ湖西線ࡢ堅⏣

駅࡛ୗ車ࠊ駅前ࡽ࠿バス࡟乗車ࠋ 

バスࡢ窓࡟水滴ࡘࡀい࡚いࠋࡿ空ࡳࢆ

ࡣ青空ࠊࡾ雲もあࡢやや灰色ࠊࡾ曇࡜ࡿ

見え࡞いࠕࠋ降ࡼࢇࡏࡲࡾう࡜ࠖ࡟願いࡘ

 ࡄࡊࡄࡌࠋࡿࡾ平バス停࡛降ࠊࡘ

スࣞࢺッ࡚ࡋࢆࢳ出Ⓨࠋ今来ࡓバス道

標識ࡢⓏ山口ࠋࡿ入࡟脇道ࠊࡁ歩ࡋ少ࢆ
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ࡋࡾ࡭ࡷࡋ࠾ࠊ࡛ࡢࡃ続ࡀࡾⓏࠊࡀࡓࡋい㐨࡛ࡍࡸࡁ歩࡜ࢢࢨࢢࢪࢆ間ࡢ木立ࠋࡓࡗあࡀ

࡚いࡓ声ࡶ静࡚ࡗ࡞࡟࠿い࢟ࣛ࢔ࠋࡓࡋࡲ峠࡛小休憩ࡔࡲࠊᶒ現山ࡣ࡛ࡲⓏࡀࡾ続ࠋࡃ 

ᶒ現山付近࡛ࡊࡦࡣ୔ࡽࡃいࡢ笹ࠊࡾࡆࡋࡀ目ࡢ前ࡣ明ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ࡞ࡃࡿ雲ࡢ中࡟

いࡿ感࡛ࡌୗ界ࡣ見えࠋࢇࡏࡲᶒ現山࣍ࡽ࠿ッࢣ山ࡣ࡛ࡲ高పࠊࡃ࡞ࡶ周ࢆࡾ見渡ࡍ余裕

広々࡛ࢁࡇ࡜࡞ࡽ平ࡣ㡬ୖࡢ山ࢣッ࣍ࠋࡍ࡛ࡌ感ࡿい࡟中ࡢࢫ࢞࠿ࢺࢫ࣑ࠊ࠿ࡓࡁ࡚࡛ࡶ

猛ࡢ連日ࠋࡓࡵ休ࡃ࡞࡜ࡇࡿࡧ浴ࡋࡊ陽࡛ࡢࡿい࡚ࡗ曇ࠋイ࣒ࢱ昼食࡛ࡇࡇࠋࡿい࡚ࡋ࡜

暑࡟閉口࡚ࡋいࠊ࡛ࡢࡓ嬉ࡋいࠋ࡞ 

食事ࡶ終え࡚出Ⓨ࡜立ࠊࡽࡓࡗࡀୖࡕ雲ࡢษࢀ間ࡽ࠿⍇⍈湖ࡀ見えࠋࡓࡋࡲ皆ࠊ歓声ࢆ

ࠋ࣍ࡓࡋࡲࡆୖ ッࢣ山ࡽ࠿小女郎峠ࡶ࡛ࡲ快適࡞㐨࡛ࠋࡍⓏ山㐨ࡽ࠿እࡓࢀ小女郎ヶ池ࠊࡣ

靄ࡢ中ࠊ芦ࡢ葉ࡢ薄緑色ࡀ水面࡟写ࠊࡾ幻想的࡞景色࡛ࠋࡓࡋ小女郎峠࡟戻ࠊ࡚ࡗ蓬莱山

࡚ࡗ茂ࡀ短い草ࡢ୔࡛ࡢ࡞場࣮࢟ࢫࠋࡿい࡚ࡅ開ࡃ広ࡶ㡬ୖࡢ蓬莱山ࠋࡍ࡛ࡾⓏࡋ少࡛ࡲ

いࠋࡿ鹿ࣇࢁࡇࢁࡇࡢンࡀ大量࡟落࡚ࡕい࡚ࠊ踏࡟ࡎࡲ歩ࡀࡔࡾࡶࡘࡓࡅศ࡞ࡽ࠿い࡝ࠋ

設ࡀ㐟具࡞ࢁいࢁいࠊࡾあࡶࢺࣇࣜࡿ動い࡚いࠋࡓࡗ思࡜うࢁࡔࡢࡿいࡀ鹿ࡢࡃ多ࡅࡔࢀ

置࡚ࢀࡉいࠋࡓ金鎚࡛ࡢࢥࢸ࡜ࡃࡓࡓ原理࡛輪ࡀ跳ࠊࡾࡀୖࡡ鐘ࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡍࡽ࡞ࢆ㐟

具ࢆ皆࡛ࠋࡓࡋࡲࡳ࡚ࡗࡸ鐘ࡢ音ࢆ聞ࠊ࡚ࡃࡓࡁ思いษࡢࡾ力࡛叩い࡚ࣞࢺࢫࠋࡓࡋࡲࡳ

࡚ࡗ滑࡚ࡋ࡜嬉々ࠊ台࡛ࡾ滑ࡢ製࣒ࢦ長いࡿい࡚ࢀ流ࡀ水ࡣ子供㐩ࠋ࡞࠿ࡓࡗ࡞࡟解消ࢫ

いࠋࡓ高࡞ࡣࡉいࠊࡀᶓ長ࣛࢡࡢイ࣑ンࡶࢢあࠊࡾᏳ全装置ࢆ身ࠕࡓࡅࡘ࡟天空ウ࢛࣮ࠖࢡ

 ࠋࡓࡋࡲࡾあࡶ

ୗࢦࡣࡾン࡟ࣛࢻ乗ࠊࡾ沖島ࡸ⍇⍈湖大橋ࡶ見え࡚ࠊ景色ࢆ楽ࠊࡽࡀ࡞ࡳࡋ降ࠋࡓࡋࡲࡾ 

㸯㸰㸯人乗ࡢࡾ大ࢦ࡞ࡁンࠊ࡛ࡢ࡞ࣛࢻ余ࡾ揺ࠋࡓࡗ࠿࡞ࢀ 

 ＪＲ志賀駅前࡟薪㔩焼ࣃࡢࡁン࡜書ࣃ࡞ࢀࡷࡋ࠾ࡓࢀ࠿ン屋ࡀあࠋࡓࡗ人気࠾ࡢ店ࡢ࡞

࡜ンࣃう࡝ぶࡢそࠋいう࡜ࡿい࡚ࡗ残ࡀࡳࡢࢣン㸰ࣃう࡝ぶࠊ࡚ࢀษࡾ売ࡀンࣃࡢ全࡚࠿

ࡔ店࠾良いࡢࡕ気持࡚ࡃࡋい࠾ࡶンࣃࠋࡍ状態࡛ࡾษࡋ私㐩࡛貸ࠋࡓࡋࡲࡁ㡬ࢆ࣮ࣄ࣮ࢥ

  ࠋࡓࡋ足࡛‶ࠊ࡛ࡢࡓࡗ

ࠊ࡛ࡢࡔࢇ㐠࡟ࢬ࣮࣒ࢫࠊࡃ࡞ࡀ時間ࡕ待ࡶࢫࣂࡢࡾᖐࡁい行࡞少ࡢ便数ࠊࡶࣛࢻンࢦ

ࡓい࡚ࡗ曇ࠊࡎࢀࡽ降ࡣ࡟雨ࡓい࡚ࡋ心配ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿良ࠊ࡚ࢀ࡜ࡶ時間ࡢ茶࠾ࡾࡃࡗࡺ

ࣜࡓࡗࡉୗ࡚ࡋ計画ࠋࡓࡋࡲ味わいࢆ桃源郷ࡢ間ࡢ࠿ࡘࠋࡓࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡃ歩ࡃࡋ楽ࠊࡽ࠿

 ࠋࡓࡋࡲいࡊࡈ᭷難う࡟࡜ࢇほࠊࢇࡉ皆ࡓࢀࡉ参加ࠊ࣮ࢲ࣮

 

■苗場山ᵆ上信越ᵇ 雄大湿原広がる山を歩く 
 

� 山 行 日㸸㸶᭶㸰㸵日。土)～㸰㸷日。᭶) 

� 参 加 者㸸１ 砂川。延) ８１ 尾越 大谷 谷口 ⏣羅間。易) ⏣羅間。勤) 待場 

村ୖ 
 
 

� 行 動 記 録㸸 

。㸰㸶日)  糸魚川駅。里:」0 着)㸫㸱合目Ⓩ山口。重:05 着)重:「5 Ⓨ～㸲合目。10:05 着)10:10 Ⓨ～

‵原休憩ࢫ࣮࣌ࢫ。‵原入口࣭1「:45 着)1」:00 Ⓨ～㸷合目。1」:10 着)14:00 Ⓨ～赤倉

山ศ岐。1」:45 着)14:50 Ⓨ～苗場山㡬ୖ。14:00 着)14:「5 Ⓨ～ࡢࡉࡼࡢ㔛。14:」0 着) 

 。㸰㸷日) 苗場山自然体験交流ࢭン06:00࣮ࢱ Ⓨ～㸷合目。7:10 着)～‵原休憩ࢫ࣮࣌ࢫ㸦‵原

入口࣭07:「5 着㸧～㸲合目。10:15 着)～㸱合目Ⓩ山口。10:55 着)11:00 Ⓨ～ࡢࡉࡼࡢ

㔛。11:」0 着) 
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◆◆晴れのち嵐の苗場山    谷口 

 

雨࢓ࢨ࢓ࢨ࠿࡜何ࠊࡀࡓࡋࡲࡾ࡞࡟出Ⓨࡢࡽࡀ࡞ࡋ࡟気ࢆࡁ動ࡢン台風㸯㸮号࣓࣮ࣛࣈ

 ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿遠ࡣ移動ࡢ⣙㸯㸮時間ࡽ࠿出࡚ࢆ家ࠋ到着࡟㔛ࠖࡢࡉࡼࡢࠕ栄村࡟前ࡿ࡞࡟

㸯㸶㸸㸮㸮ࡣࡽ࠿栄村࢓ࣇンࡢࣈࣛࢡ方々࡜楽ࡋい交流会ࠋ東京࡟ఫ࡛ࢇいࠊࡽࡀ࡞日

本ࡢ秘境㸯㸮㸮選࡛あࡿ秋山郷栄村ࡢ㐠営方㔪ࡸ活動ࢆ࣮࢚ࣝ࡟送࡚ࢀࡽいࡿ話ࢆ聞ࡁ感

動ࠊࡋ࠿ࡋࠋࡓࡋࡲࡋ時間ࡀ経ࡘ

ン࢓ࣇ栄村ࡾ࡞ࡃ強ࡀ雨風ࢀࡘ࡟

࡟苗場山Ⓩ山ࡣ࣮ࣂン࣓ࡢࣈࣛࢡ

ࡣ砂川会長ࠊ中࡞ࢇそࠋ思案顔ࡣ

ࡽ࠿㸧ࡽࡀ࡞ࡋ提示ࢆ天気図㸦ࠕ

見࡜ࡿ明日ࡢ午前中ࡣ晴ࡽ࠿ࡿࢀ

皆ࢇࡉ苗場山࡟Ⓩࡻࡋࡲࡾうࠖࠋ ࡜

 ࠋࡓࡋࡲࢀ誘わ࡟࠿ࡸࡇ࡟

 翌日ࠊ会長ࡢ言葉通ࡾ青空ࡀ広

࢓ࣇ栄村ࡓい࡚ࡗ迷ࠋࡓࡋࡲࡾࡀ

ン࣓ࡢࣈࣛࢡンࡣ࣮ࣂ全員参加࡜

女性ࡢ高御఩山㐟会ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

陣ࡣ㸳時ࡽ࠿ࢁࡈ雄大࡞鳥⏥山ࢆ眼前࡟見ୖࡽࡀ࡞ࡆ露天風呂࡟入ࡾ準備୓端！！ 

 㸷㸸㸱㸮㡭୕合目Ⓩ山口࡟到着ࠋ昼㡭ࡣ࡟Ⓩ㡬ࡢ予定ࠊࡀ何࡜倍近い時間ࡋࡲࡾ࠿࠿ࡀ

要因࡞ࡲࡊࡲࡉࠊ࡝࡞㐪いࡢ体力ࠊ㐪いࡢ認識ࡢ࡜ࢢイ࢟ンࣁ࣭ࢢッ࢟ンࣞࢺⓏ山࣭ࠋࡓ

࡟い勉強ࡼࡀࡘ㸯ࡘ㸯ࡢそࠊࡣ࡟い私࡞ࡀ間࡚ࡵ始ࢆⓏ山ࠋࡓࡋࡲ思い࡜ࡵࡓࡓࡗ࡞㔜ࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞

 無事苗場山ࣄュッ࡟ࢸ着ࠊࡀࡓࡋࡲࡁኤ方ࡽ࠿台風ࡢ影響࡛ᶓẀࡢࡾ風࡟雨ࠋ一晩中続

 ࠋࡓࡋࡲࡋ出Ⓨ࡟朝㸴㸸㸮㸮ࠊ中ࡢ天候ࡢࡇࠊࡁ

私࡟ࡉ強ࡢ風ࡢࡾࡲあࠋࡍࡲࡁ歩ࢆ木㐨ࡢ中ࡢ原‵ࡿ見ࡃࡼ写真࡛ࡄࡍ出࡚ࢆࢸュッࣄ 

ࡢュࣝࢪュࣝࢪ࡜ࡿ入࡟樹林ᖏࠋࡓࡋࡲいࡲࡋ࡚ࢀࡉࡤ飛ࡁ吹࡟中ࡢ原‵ࡀ࠿何人ࡵ含ࡶ

‵地ᖏࡣ水ࡀࡉ࠿増えࠊ岩場ࡣ水ࣜࢧࢡࡓࡲࠊࡾࡲࡓࡀ場ࡀ㸵ࢣ所あࡿⓏ山㐨ࡣ本当࡟気

࡛ࡵ࡞少ࡶ言葉࡛ࡕ面持࡞不Ᏻそうࡣ࣮ࣂン࣓ࡢࣈࣛࢡン࢓ࣇ栄村ࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡅ抜ࡀ

無事全員ࡣ࡟㸯㸯時ࠊࢀࡉ出ࢆ指示࡞的確ࡀࢇࡉ羅間易子⏣ࡸ࣮ࢲ࣮ࣜࣈࢧ尾越ࠊࡀࡓࡋ

ୗ山ࡀ࡜ࡇࡿࡍ出来ࠋࡓࡋࡲ 

ࢭＡ級ࣛイࡢ砂川会長ࠊࡀࡓࡋࡲࡋいう任務࡛緊張࡜࣮ࣂイࣛࢻࡢ࡚ࡵ私自身初ࠊࡓࡲ 

ンࡶ࡚࡜࡛ࢻ࣮ࣜࡢࢫ走ࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿ࡍࡸࡾ 

 最後࡟私自身ࡢ反省ࢆ㸯ࠋࡘᖐ宅後Ⓩ山靴ࢆ間㐪え࡟ࡢࡓ気࡙ࠋࡓࡋࡲࡁ。同࣮࣮࣓࢝ࡌ

色࡛㸮㸬㸳ࢧࡢイࢬ㐪い)基本的࡛ࢫ࣑࡞減点㸰㸮点࡛ࠋࡍ。笑) 

ࡋࡲࡾ࡞࡟世話࠾皆様大変ࠊࡵࡌࡣࢆ砂川会長ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞࡟学ぶ山行ࢆ事ࡢࢇࡉࡃࡓ 

 ࠋࡍࡲࡋ願い致࠾ࡃࡋ宜ࡶࡽ࠿ࢀࡇࠋࡓ
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   ■Ẑ来日岳ẑᵆ女性委員会ᵇ 但馬の山を歩く  

� 山 行 日㸸㸷᭶㸱日。土) 

� 参 加 者㸸１ 尾内 ８１ 西口 狩集 島谷 ⏣中。美) ⏣中。⏤) 苦瓜  

橋本。୓) 村ୖ 矢根 

 

� 行 動 記 録㸸来日ࢫࣂ停。重:「0 着)～西Ⓩ山口。重:」0 着)重:」5 Ⓨ～中間点。10:45 着)～来日岳

。11:40 着)1「:15 Ⓨ～⣚葉平。1「:40 着)～城崎温泉駅。14:「6 着) 

 

◆◆初めて歩く但馬の山、来日岳(ᲯᲰᲱｍ)   矢根 

  

い࡚ࡋ緊張࡜࠿ࡿࢀࡽࡁ起ࡽ࠿晩ࡢ日ࡢ前ࠊ࡛࡚ࡵ初ࠊࡣ早い山行ࡢ集合時間࡟࡞ࢇࡇ

࡜ࡦ࡚ࢀ晴ࡣ天気ࠊࡀࡓࡋࡲい࡚ࡋ心配ࢆ近࡙い࡚い࡚雨ࡀ台風ࠊࡣ当日࡚ࡋそࠋࡓࡋࡲ

Ᏻ心࡛ࠋࡍ 

ＪＲ姫路駅ࡽ࠿播但線࡛ࠊ寺前駅ࠊ和⏣

山駅ࠊ豊岡駅࡛乗ࡾ換え城崎温泉駅࡟到着ࠋ 

電車ࡢ中࡛ࠊࡣ皆ࡢࢇࡉ話ࠊ࡛ࢇࡎࡣࡣ

㸱時間ࡢ乗車時間ࡣあ࡜ࡗ言う࡟ࡲ過ࡲࡂ

 ࠋࡓࡋ

少 ࠊࡁ行࡛ࡲⓏ山口࡛ࢫࣂࡽ࠿駅ࠊ࡚ࡉ

来日岳西Ⓩ山口㡬ୖ㸳㸴ࠊࡀࡓࡋࡲ迷いࡋ

㸵࣓࣮࡜࡛ࡲࣝࢺ書ࠊࡓࢀ࠿健脚࡛㸯時間

㸲㸮ศࡢ看板ࢆ見ࠊࡽࡀ࡞来日岳ࡢ࡬始ࡲ

 ࠋࡍ࡛ࡾ

信仰ࡢ山ࠊࡃࡋࡽ左右࡟あࡿ石仏ࢆ見ࡽࡀ࡞進ࠋࡍࡲࡳ㸱㸮㸲࣓࣮ࠊࡢ࡛ࡲࣝࢺ長い長

い急Ⓩࠋࡍ࡛ࡓࡗ࠿࡝ࢇࡋࡃࡈࡍࠊࡣ前࡟見えࡿ来日岳ࢆ目指ࠊࡋ広いⓏ山㐨࡛風ࡅཷࢆ

ࡣࡈ昼࠾ࠊ山㡬࡛ࠋࡓࡋࡲࡳ進ࢀࡽ見Ᏺ࡟ࡲࡉ地蔵࠾ࡓࢀࡽ࠾࡟途中ࠊ到着࡟山㡬ࡽࡀ࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓいࢆࢇ

来日岳ୗ山後ࠊ城崎温泉ࢹࢩࢡ࢔ࡽ࠿ࢺ࣮ࣝࡢ࡬ン࠾ࠊࢀࡎࡣ࡛ࢺ堂ࡢ前ࢆ通ࠊ࡚ࡗ来

日ࡢ集落ࢫࣂࡽ࠿停࡟到着ࠋ幸いࡄࡍࡶࢫࣂ到着ࠊ࡚ࡋ城崎温泉࡛ࡲ行ࠋࡓࡋࡲࡁ 

駅前ࡢ喫茶店࡛冷ࡓい飲ࡳ物ࢆいࡁࡔࡓ生ࡁ返ࠋࡓࡋࡲࡾ  

温泉ࡣ࡟入ࡃ࡞ࢀ残念࡛ࠊࡀࡓࡋ 無事࡟楽ࡃࡋ山行ࢆ終えࡀ࡜ࡇࡿ出来ࠊ参加ࡉ࡞ࡳࡢ

 ࠋࡓࡋࡲいࡈう࡜ࡀࡾあࠋࡍࡲࡋࡓ感謝い࡟ࡲ

 

 

■菊水ルンゼᵆアルプ山行ᵇ 

� 山 行 日㸸㸷᭶㸱日。土) 

� 参 加 者㸸１ 竹内 ８１ 和⏣ 尾越 砂川。延) 須増 ୕木。悦) 

� 行 動 記 録㸸鵯越බ園 重:15 Ⓨ～石井࣒ࢲ。重:50 着)10:00 Ⓨ～Ⓩࡾ口。10:10 

 着)～菊水山。11:」0 着)1「:10 Ⓨ～鍋蓋山。1」:」0 着)1」:45 Ⓨ～

大龍寺。14:「0 着)14:」0 Ⓨ～市ࢣ原。14:40 着) 
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◆◆登って見たかったž菊水ルンゼſ  竹内 

 

久ࡋぶࡢࡾ山行ࠊ天気予報࡛ࡣ台風ࡢ影響࡛

微妙࡞天気࡛危ぶࠊࡀࡓࡋࡲࢀࡲ当日ࡣ晴࡚ࢀ

暑い天気࡛ࠋࡓࡋ今回ࡢ菊水ࣝンࡣࢮ他所ࡢ会

一ࡁ聞࡜ࡿい࡚ࢀ使わ࡟ࢢニン࣮ࣞࢺ࡛࡝࡞

度行ࡓࡳ࡚ࡗいࠋࡓࡋ࡛ࢁࡇ࡜。ࣝンࡣ࡜ࢮ水

 (岩溝ࡓࢀࡉ浸食࡛ࢀࡀ࡞ࡢ

鵯越駅࡟㸷時࡟集ࡾࡲභ⏥全山縦走࡛࡞࠾

向࡟࣒ࢲ石井ࡽ࠿う途中࠿向࡟菊水山ࡢࡳࡌ

࡟ࢀそࠊ提体ࡢࢺ࣮ࣜࢡンࢥ࡞様ࡢ要塞ࠊい࠿

続ࡃ階ẁࡀ暑࡟ࡶ࡜࡜ࡉ汗ࡀ止ࣝࡎࡽࡲンࢮ

ࣛࢺࡢ気味ࡂࡇ薮ࡣࡽ࠿ࡇࡇࠊࡁ着࡟付ࡾྲྀࡢ

岩場ࡓࢀ⃿ࠊࡾあࡶࢀ流ࡢ水ࡣࡽ࠿途中ࡃࡍࡸࡾ比較的ⓏࡣࡵࡌࡣࡾⓏࠊࡾࡲ始࡛ࢫ࣮ࣂ

歩ࡋ出࡚少࡟⣙一時間఩࡛尾根ࠊࡾⓏࡅࡘ見ࢆࡾ࠿ࡀ足ࡾ࠿ࡀ手࡟慎㔜ࠊࡃࡍࡸࡾ滑࡝࡞

࡜原ࢣ市࡚ࡋ大龍寺そ࡜ࢀそࠊ鍋蓋山ࡣ後ࠊࡾྲྀࢆ昼食ࡁ着࡟菊水山㡬ୖࡢࡳ馴染࠾࡜ࡃ

通ࡾ新神戸駅࡟着ࠋࡓࡋࡲࡁ暑ࡀࡍ࡛ࡓࡗ࠿楽ࡋい山行࡟成ࠋࡓࡋࡲࡾ 


